
VII Халықаралық пәнаралық конгресс
VІI международный междисциплинарный 

конгресс

  www.neuro-lessons.kz  

БАҒДАРЛАМА 
ПРОГРАММА

15, 16 мамыр 2025 жыл 
15, 16 мая 2025 года

MANAGE PAIN

ÓÏÐÀÂËßÉ ÁÎËÜÞ.KZ

MANAGE PAIN 

ÀÓÛÐÓÄÛ ÁÀÑ���Ê� ÀÐ.KZ



ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛАР / ОРГАНИЗАТОРЫ

Пәнаралық медицина қауымдастығы (ПМҚ)

Prim неврологтар лигасы 
Смағұл Қайшыбаев атындағы неврология және 
нейрооңалту институты 

Ассоциация междисциплинарной медицины (АММ)

Лига неврологов prim 
Институт неврологии и нейрореабилитации 
имени Смагула Кайшибаева

Қазақстан-Ресей медициналық университеті 
Казахстанско-Российский медицинский университет   



Экспозицияға қатысушы / Участник экспозиции / Экспонент 

БІЗДІ ҚОЛДАДЫ / НАС ПОДДЕРЖАЛИ 

Конгрестің техникалық қамтамасыз етілуі / Техническое обеспечение конгресса

Ақ алтын серіктес / Платиновый партнер

Күміс серіктес / Серебряный партнер

Алтын серіктес / Золотой партнер



Бірінші күн – 15 мамыр 2025 жыл

08.00-10.00 Қатысушыларды тіркеу

10.00-10.15

10.15-13.50 Пленарлық сессиясы

13.50-14.30 Кофе-брейк

14.30-15.50 «Ауырсыну жəне коморбидті бұзылулар» симпозиумы

15.50-18.00 «Полиневропатия жəне тəжірибе, диагностика жəне негізделген емдеу ғана 
емес» симпозиумы
Конгресстің бірінші күнінің аяқталуы. Экспозиция. Екінші күнге 
хабарландырулар

Екінші күн – 16 мамыр 2025 жыл

08.00-09.50 Қатысушыларды тіркеу

09.50-10.00 Екінші күннің ашылуы. Хабарландырулар

10.00-12.00 «Ауырсынудың көптүрлілігі» симпозиумы

12.00-12.50 «Ауырсыну синдромын емдеудің инновациялық əдістері» симпозиумы

12.50-13.30 Кофе-брейк

13.30-18.00 «Бас сақинасы менеджменті - тəжірибелік сұрақтар» симпозиумы
Қорытындылау. Конгресстің жабылуы

«Manage Pain. Ауыруды басқар. KZ» VII Халықаралық пəнаралық 
конгресстің ашылуы
Кіріспе сөз



15 мамыр 2025 жыл – Бірінші күн

08.00-10.00 Қатысушыларды тіркеу

10.00-10.15 «Manage Pain. Ауыруды басқар. KZ» VII Халықаралық пəнаралық конгресстің
ашылуы
Кіріспе сөз
Данилов Андрей Борисович, медицина ғылымдарының докторы, профессор, «Ауыруды 
басқар» журналының Бас редакторы
Сейдалин Арыстан Оскарович, медицина ғылымдарының докторы, профессор, Қазақстан-
Ресей медицина университетінің ғылыми жұмыс жөніндегі проректоры
Лепесова Маржан Махмутовна, медицина ғылымдарының докторы, профессор, Қазақстан-
Ресей медицина университетінің Неврология кафедрасының меңгерушісі
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, медицина ғылымдарының кандидаты, Смағұл 
Қайшыбаев атындағы Неврология жəне нейрооңалту институтының директоры, Prim 
неврологтар лигасы төрағасының орынбасары

10.15-13.30

Пленарлық сессиясы
Модераторлар: Данилов Ан.Б., Лепесова М.М., Сейдалин А.О.

Баяндама тақырыбы Спикер

10.15-11.00

Ауырсыну механизмдері мен 
драйверлері: созылмалы 
дорсопатия терапиясының жаңа 
тəсілі

Данилов Андрей Борисович, 
медицина ғылымдарының докторы,
«И.М. Сеченов атындағы Бірінші Мəскеу мемлекеттік 
медициналық университеті» РФ ДСМ Кəсіптік білім беру 
институтының Жүйке аурулары кафедрасының профессоры 
(Сеченов университеті), Пəнаралық медицина 
қауымдастығы сарапшылар кеңесінің төрағасы, «Ауыруды 
басқар» журналының Бас редакторы (Мəскеу, Ресей)

11.00-11.40

Функционалдық ауырсыну 
бұзылулары - неврологияның 
соқыр дақтары

Чутко Леонид Семёнович, медицина ғылымдарының 
докторы, профессор, Мінез-құлық неврологиясы 
орталығының басшысы жəне Ресей Ғылым 
академиясының Н.П. Бехтерева атындағы Адам миы 
институтының Федералдық бюджеттік ғылым 
мекемесінің психикалық дамуын түзету жəне бейімдеу 
зертханасының меңгерушісі (Санкт-Петербург, Ресей)

11.40-12.20

Арқаның төменгі бөліміндегі 
ауырсынуды диагностикалау
жəне емдеу

Хайбуллин Талгат Нурмуханович, медицина 
ғылымдарының докторы, «Семей медициналық 
университеті» КеАҚ Неврология, офтальмология жəне 
оториноларингология кафедрасының профессоры 
(Семей, Қазақстан)

12.20-13.00
Онлайн

Бас веналары жəне бас ауруы: 
классика жəне балама

Орос Михаил Михайлович,
медицина ғылымдарының докторы, профессор, Ужгород 
ұлттық университетінің Неврология, нейрохирургия 
жəне психиатрия кафедрасының меңгерушісі (Ужгород, 
Украина)



13.00-13.30

Қолдың жоғарғы бөлімі: 
қатырылған иыққа жəне 
ауырсыну синдромына назар 
аудару

Куанова Лариса Булатовна, РФ жəне ҚР медицина 
ғылымдарының докторы, профессор, жоғары санатты 
дəрігер, Ішкі медицинаның клиникалық академиялық 
департаменті University Medical Center (UMC) (Астана, 
Қазақстан)

13.30-13.50 Пікірталас. «Ашық микрофон»

13.50-14.30 Кофе-брейк

14.30-15.50
«Ауырсыну жəне коморбидті бұзылулар» симпозиумы
Модераторлар: Кузина Л.А., Жолдасова Ж.А.

Баяндама тақырыбы Спикер

14.30-15.00 Бет ауыруы - бұл əрқашан 
тригеминалдық невралгия ма? 
Диагностика мен терапияның 
практикалық алгоритмдері

Кузина Любовь Алексеевна,
медицина ғылымдарының магистрі, Смағұл Қайшыбаев 
атындағы Неврология жəне нейрооңалту институты, 
Prim неврологтар лигасы төрайымы (Алматы, Қазақстан)

15.00-15.30 Коморбидтік бұзылулар. 
Депрессия

Жолдасова Жибек Алилулаевна, медицина 
ғылымдарының кандидаты, Денсаулық сақтау үздігі, 
Невроздар мен Альцгеймер ауруларын емдеу 
орталығының директоры (Алматы, Қазақстан)

15.30-15.50 Пікірталас. «Ашық микрофон»

15.50-18.00 «Полиневропатия жəне тəжірибе, диагностика жəне негізделген емдеу ғана 
емес» симпозиумы
Модераторлар: Жумагулова К.Г., Кайшибаева Г.С.

Баяндама тақырыбы Спикер

15.50-16.20 Бөртпесіз ұшықтан болатын 
ганглионеврит - диагностиканың 
күрделілігі жəне терапия мүмкіндігі

Кузина Любовь Алексеевна, медицина 
ғылымдарының магистрі, Смағұл Қайшыбаев атындағы 
Неврология жəне нейрооңалту институты, Prim 
неврологтар лигасы төрайымы (Алматы, Қазақстан)

16.20-16.50 Полинейропатия жəне созылмалы 
ауырсыну синдромы. Неврология 
жəне нейрооңалту институтындағы 
науқастардың клиникалық көріністері 
мен терапия тəжірибесіне шолу

Артемьева Инна Вячеславовна, невролог, Смағұл 
Қайшыбаев атындағы Неврология жəне нейрооңалту 
институты директорының клиникалық жұмыс жөніндегі 
орынбасары (Алматы, Қазақстан)

16.50-17.30 Шеткі полинейропатия 
терапиясындағы Мекобаламиннің 
рөлі

Кудайбергенова Айгуль Сериковна, 
медицина ғылымдарының кандидаты, Қазақстан-Ресей 
медициналық университетінің Дипломнан кейінгі білім 
беру институтының «Неврология жəне 
нейрореабилитация» біліктілікті арттырудың қосымша 
кəсіптік бағдарламасы білім беру курсының жетекшісі
(Алматы, Қазақстан)

17.30-18.00 Пікірталас. «Ашық микрофон»
Конгресстің бірінші күнінің аяқталуы. Экспозиция. Екінші күнге
хабарландырулар



16 мамыр 2025 жыл – Екінші күн

08.00-09.50 Қатысушыларды тіркеу

09.50-10.00 Екінші күннің ашылуы. Хабарландырулар

10.00-12.00 «Ауырсынудың көптүрлілігі» симпозиумы
Модераторлар: Григолашвили М.А., Кайшибаева Г.С.

Баяндама тақырыбы Спикер

10.00-10.40 Коморбидті науқастың ауырсынуы Григолашвили Марина Арчиловна, 
медицина ғылымдарының кандидаты, доцент, КҒӨА
қауымдастырылған профессоры (Мəскеу қаласы), 
ҚММУ профессоры, «Қарағанды медициналық 
университеті» Неврология, психиатрия жəне оңалту
кафедрасының меңгерушісі, Қарағанды неврологтар 
қауымдастығының президенті (KAN) (Қарағанды, 
Қазақстан)

10.40-11.10 Бөліктік дистониялар кезіндегі 
ауырсыну синдромы

Шидерова Гузель Бауржановна, Смағұл 
Қайшыбаев атындағы неврология жəне нейрооңалту
институтының неврологы (Алматы, Қазақстан)

11.10-11.40 Паркинсон ауруымен ауыратын 
науқастардың ауырсынулары

Каримова Алтынай Сагидуллаевна, медицина 
ғылымдарының кандидаты, «Əл-Фараби атындағы 
Қазақ ұлттық университеті» КеАҚ Биофизика, 
биомедицина жəне нейроғылым кафедрасының 
доценті, Alta Neuro практикалық неврология 
орталығы (Алматы, Қазақстан)

11.40-12.00 Пікірталас. «Ашық микрофон»

12.00-12.50 «Ауырсыну синдромын емдеудің инновациялық əдістері» симпозиумы
Модераторлар: Избасарова А.Ш., Барбосинова А.Б.

Баяндама тақырыбы Спикер

12.00-12.20 Нейропатиялық ауырсынуды 
төмендетудің кілті ретінде 
транскраниалды магниттік 
ынталандыру: оңалтудың 
пəнаралық тəсілі

Барбосинова Айгерим Болатовна, невролог, 
реабилитолог, Смағұл Қайшыбаев атындағы 
Неврология жəне нейрооңалту институтының
Нейрооңалту орталығының басшысы (Алматы, 
Қазақстан)

12.20-12.40 Жіті жəне созылмалы ауырсыну 
синдромын емдеудегі, сондай-ақ 
неврологиялық патология 
кезіндегі сүйек ішіндегі терапия

Фомин Родион Владимирович, реабилитолог 
дəрігер, хирург, Kinesio Doctor клиникасының негізін 
қалаушы (Алматы, Қазақстан)

12.40-12.50 Пікірталас. «Ашық микрофон»

12.50-13.30 Кофе-брейк



13.30-18.00 «Бас сақинасы менеджменті - тəжірибелік сұрақтар» симпозиумы
Модераторлар: Каримова А.С., Альжанова Д.С., Лысенко Р.П.

Баяндама тақырыбы Спикер

13.30-14.00 Біріншілік бас аурулар: 3-қайта қараудың бас 
ауруының халықаралық жіктемесіне сəйкес 
жіктеу, сараланған диагностика (БАХЖ-3) –
бас сақинасы, кернеулі бас ауруы, кластерлік 
бас ауруы

Лысенко Роман Петрович, невролог, 
цефалголог, Clinic Dr. Lyssenko (Алматы, 
Қазақстан) 

14.00-14.30 Клиникалық мысалдарда бастапқы жəне 
қайталама бас ауруының сараланған 
диагностикасы

Каримова Алтынай Сагидуллаевна,
медицина ғылымдарының кандидаты, «Əл-Фараби 
атындағы Қазақ ұлттық университеті» КеАҚ 
Биофизика, биомедицина жəне нейроғылым
кафедрасының доценті, Alta Neuro практикалық 
неврология орталығы (Алматы, Қазақстан)

14.30-15.00 Бас сақинасының «ауыртпалықсыз» 
көріністері: аура, басқа неврологиялық 
симптомдар, өмір сапасына əсері

Халимова Асия Алимхановна, жоғары 
санатты невролог дəрігер, цефалголог (Алматы, 
Қазақстан)

15.00-15.30 Көз аурасы бар бас сақинасы 
феноменологиясы

Тихомиров Георгий Владимирович, Смағұл 
Қайшыбаев атындағы Неврология жəне 
нейрооңалту институтының неврологы (Алматы, 
Қазақстан)

15.30-16.00 Дəрілік-индукцияланған бас ауруы: даму 
тəуекелінің факторлары; пациенттерді 
жүргізу; емдеу жəне алдын алу 
стратегиялары, дəрілік абузустың алдын алу 
əдістері

Альжанова Динара Сагындыковна,
медицина ғылымдарының кандидаты, «Астана 
медицина университеті» КеАҚ Неврология 
кафедрасының доценті (Астана, Қазақстан)

16.00-16.30 Бас сақинасының жедел ұстамасын емдеу Лысенко Роман Петрович, невролог, 
цефалголог, Clinic Dr. Lyssenko (Алматы, 
Қазақстан) 

16.30-17.00 Бас ауруын емдеуде қабынуға қарсы 
стероидті емес дəрі-дəрмектердің орны

Кудайбергенова Айгуль Сериковна,
медицина ғылымдарының кандидаты, Қазақстан-
Ресей медициналық университетінің Дипломнан 
кейінгі білім беру институтының «Неврология жəне 
нейрореабилитация» біліктілікті арттырудың 
қосымша кəсіптік бағдарламасы білім беру 
курсының жетекшісі (Алматы, Қазақстан)

17.00-17.30 Ауруды емдеудегі психотерапиялық тəсілдер: 
бас ауруын емдеуде қолданылатын 
психотерапия түрлері, когнитивті-мінез-құлық 
терапиясының жəне басқа да əдістердің рөлі

Ковтун Ольга Юрьевна, клиникалық 
психолог когнитивті-мінез-құлық терапиясының 
терапевті, EMDR-терапевті, Clinic Dr. Lyssenko
(Алматы, Қазақстан)

17.30-18.00 Пікірталас. «Ашық микрофон»
Қорытындылау. Конгресстің жабылуы

* Бағдарламада өзгерістер болуы мүмкін.



Первый день – 15 мая 2025 года

08.00-10.00 Регистрация участников 

10.00-10.15 Открытие VII международного междисциплинарного конгресса 
«Manage Pain. Управляй болью. KZ»
Приветственное слово

10.15-13.50 Пленарная сессия

13.50-14.30 Кофе-брейк

14.30-15.50 Симпозиум «Боль и коморбидные расстройства»

15.50-18.00 Симпозиум «Полинейропатии и не только… Опыт, диагностика и 
обоснованное лечение»
Завершение первого дня конгресса. Экспозиция.
Анонсы второго дня

Второй день – 16 мая 2025 года

08.00-09.50 Регистрация участников

09.50-10.00 Открытие второго дня. Анонсы

10.00-12.00 Симпозиум «Многообразие боли»

12.00-12.50 Симпозиум «Инновационные методы лечения болевого синдрома»

12.50-13.30 Кофе-брейк

13.30-18.00 Симпозиум «Менеджмент мигрени - практические вопросы»
Подведение итогов. Завершение конгресса



15 мая 2025 года – Первый день

08.00-10.00 Регистрация участников

10.00-10.15 Открытие VII международного междисциплинарного конгресса 
«Manage Pain. Управляй болью. KZ»
Приветственное слово
Данилов Андрей Борисович, доктор медицинских наук, профессор, Главный 
редактор журнала «Управляй болью»
Сейдалин Арыстан Оскарович, доктор медицинских наук, профессор, 
проректор по научной работе Казахстанско-Российского медицинского 
университета 
Лепесова Маржан Махмутовна, доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая кафедрой неврологии Казахстанско-Российского медицинского 
университета 
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, кандидат медицинских наук, директор
Института неврологии и нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева,
заместитель председателя Лиги неврологов prim

10.15-13.30
Пленарная сессия
Модераторы: Данилов Ан.Б., Лепесова М.М., Сейдалин А.О.

Тема выступления Спикер

10.15-11.00

Механизмы и драйверы боли: 
новый подход в терапии 
хронической дорсопатии

Данилов Андрей Борисович, доктор 
медицинских наук, профессор кафедры 
нервных болезней ИПО ФГАОУ ВО «Первый 
Московский государственный медицинский 
университет имени И.М. Сеченова» МЗ РФ 
(Сеченовский Университет), Председатель 
Совета экспертов Ассоциации 
Междисциплинарной Медицины, Главный 
редактор журнала «Управляй болью» (Москва, 
Россия)

11.00-11.40

Функциональные болевые 
расстройства — слепые пятна 
неврологии

Чутко Леонид Семёнович, доктор 
медицинских наук, профессор, Руководитель 
центра поведенческой неврологии и 
заведующий лабораторией коррекции 



психического развития и адаптации 
Федерального бюджетного учреждения науки 
Института мозга человека имени Н.П. 
Бехтеревой Российской Академии Наук (Санкт-
Петербург, Россия)

11.40-12.20

Диагностика и терапия боли в 
нижней части спины

Хайбуллин Талгат Нурмуханович, доктор 
медицинских наук, профессор кафедры 
неврологии, офтальмологии и 
оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей» (Семей, Казахстан)

12.20-13.00
Онлайн

Вены головы и головная боль: 
классика и альтернатива

Орос Михаил Михайлович,
доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой неврологии, 
нейрохирургии и психиатрии Ужгородского 
национального университета (Ужгород, 
Украина)

13.00-13.30

Верхняя конечность: акцент 
на замороженном плече и 
болевом синдроме

Куанова Лариса Булатовна, доктор 
медицинских наук РФ и РК, профессор, врач 
высшей категории, Клинический 
академический департамент Внутренней 
Медицины University Medical Center (UMC) 
(Астана, Казахстан)

13.30-13.50 Дискуссия. «Живой микрофон»

13.50-14.30 Кофе-брейк

14.30-15.50

Симпозиум «Боль и коморбидные расстройства»
Модераторы: Кузина Л.А., Жолдасова Ж.А.

Тема выступления Спикер

14.30-15.00 Лицевая боль - всегда ли это 
тригеминальная невралгия? 
Практические алгоритмы диагностики 
и терапии

Кузина Любовь Алексеевна,
магистр медицинских наук, Институт 
неврологии и нейрореабилитации 
имени Смагула Кайшибаева, 
председатель Лиги неврологов prim
(Алматы, Казахстан)



15.00-15.30 Коморбидные расстройства. 
Депрессия

Жолдасова Жибек Алилулаевна,
кандидат медицинских наук, отличник 
здравоохранения, руководитель центра 
лечения неврозов и болезни 
Альцгеймера (Алматы, Казахстан)

15.30-15.50 Дискуссия. «Живой микрофон»

15.50-18.00 Симпозиум «Полинейропатии и не только… Опыт, диагностика и 
обоснованное лечение»
Модераторы: Жумагулова К.Г., Кайшибаева Г.С.

Тема выступления Спикер

15.50-16.20 Постгерпетический ганглионеврит без 
сыпи - сложности диагностики и 
возможности терапии

Кузина Любовь Алексеевна,
магистр медицинских наук, Институт 
неврологии и нейрореабилитации 
имени Смагула Кайшибаева, 
председатель Лиги неврологов prim
(Алматы, Казахстан)

16.20-16.50 Полинейропатия и хронический 
болевой синдром. Обзор клинических 
проявлений и опыта терапии 
пациентов в ИННР

Артемьева Инна Вячеславовна, 
невролог, заместитель директора по 
клинической работе Института 
неврологии и нейрореабилитации 
имени Смагула Кайшибаева (Алматы, 
Казахстан)

16.50-17.30 Роль Мекобаламина в терапии 
периферической полинейропатии

Кудайбергенова Айгуль 
Сериковна, кандидат медицинских 
наук, Руководитель образовательного 
курса повышения квалификации 
«Неврология и нейрореабилитация» 
Института постдипломного 
образования Казахстанско-Российского 
медицинского университета 
(Алматы, Казахстан)

17.30-18.00 Дискуссия. «Живой микрофон»
Завершение первого дня конгресса. Экспозиция. Анонсы второго 
дня



16 мая 2025 года – Второй день

08.00-09.50 Регистрация участников

09.50-10.00 Открытие второго дня. Анонсы

10.00-12.00 Симпозиум «Многообразие боли»
Модераторы: Григолашвили М.А., Кайшибаева Г.С.

Тема выступления Спикер

10.00-10.40 Боль у коморбидного пациента Григолашвили Марина Арчиловна, 
кандидат медицинских наук, доцент, 
Ассоциированный профессор МАНИ (г. Москва), 
профессор КГМУ, заведующая кафедрой 
неврологии, психиатрии и реабилитологии 
«Медицинский университет Караганды», 
Президент Карагандинской Ассоциации 
Неврологов (KAN) (Караганда, Казахстан)

10.40-11.10 Болевой синдром при 
фокальных дистониях

Шидерова Гузель Бауржановна, невролог 
Института неврологии и нейрореабилитации 
имени Смагула Кайшибаева (Алматы, 
Казахстан)

11.10-11.40 Боли у пациентов с болезнью 
Паркинсона

Каримова Алтынай Сагидуллаевна,
кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
биофизики, биомедицины и нейронауки НАО 
«Казахский национальный университет имени 
Аль-Фараби», Центр практической неврологии 
Alta Neuro (Алматы, Казахстан)

11.40-12.00 Дискуссия. «Живой микрофон»

12.00-12.50 Симпозиум «Инновационные методы лечения болевого синдрома»
Модераторы: Избасарова А.Ш., Барбосинова А.Б.

Тема выступления Спикер

12.00-12.20 ТМС как ключ к снижению 
нейропатической боли: 
междисциплинарный подход в 
реабилитации

Барбосинова Айгерим Болатовна, 
невролог, реабилитолог, руководитель 
центра нейрореабилитации Института 
неврологии и нейрореабилитации имени 
Смагула Кайшибаева (Алматы, Казахстан)



12.20-12.40 Внутрикостная терапия в лечении 
острого и хронического болевого 
синдрома, а также при 
неврологической патологии

Фомин Родион Владимирович, врач 
реабилитолог, хирург, основатель клиники 
Kinesio Doctor (Алматы, Казахстан)

12.40-12.50 Дискуссия. «Живой микрофон»

12.50-13.30 Кофе-брейк

13.30-18.00 Симпозиум «Менеджмент мигрени - практические вопросы»
Модераторы: Каримова А.С., Альжанова Д.С., Лысенко Р.П.

Тема выступления Спикер

13.30-14.00 Первичные головные боли: 
классификация, 
дифференциальная диагностика 
согласно Международной 
классификации головной боли 3-го 
пересмотра (МКГБ-3) - мигрень, 
ГБН, кластерная ГБ

Лысенко Роман Петрович, невролог, 
цефалголог, Clinic Dr. Lyssenko (Алматы, 
Казахстан) 

14.00-14.30 Дифференциальная диагностика 
первичной и вторичной головной 
боли на клинических примерах

Каримова Алтынай Сагидуллаевна,
кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры биофизики, биомедицины и 
нейронауки НАО «Казахский 
национальный университет имени Аль-
Фараби», Центр практической неврологии 
Alta Neuro (Алматы, Казахстан)

14.30-15.00 «Неболевые» проявления мигрени: 
аура, другие неврологические 
симптомы, влияние на качество 
жизни 

Халимова Асия Алимхановна, врач 
невролог высшей категории, цефалголог 
(Алматы, Казахстан)

15.00-15.30 Феноменология мигрени со 
зрительной аурой

Тихомиров Георгий Владимирович, 
невролог Института неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула 
Кайшибаева (Алматы, Казахстан)



15.30-16.00 ЛИГБ: факторы риска развития; 
ведение пациентов; стратегии 
лечения и профилактики, методы 
предотвращения лекарственного 
абузуса

Альжанова Динара Сагындыковна,
кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры неврологии НАО «Медицинский 
университет Астана» (Астана, Казахстан)

16.00-16.30 Лечение острого приступа мигрени Лысенко Роман Петрович, невролог, 
цефалголог, Clinic Dr. Lyssenko (Алматы, 
Казахстан) 

16.30-17.00 Место НПВС в лечении головной 
боли

Кудайбергенова Айгуль Сериковна,
кандидат медицинских наук, Руководитель 
образовательного курса дополнительной 
профессиональной программы повышения 
квалификации «Неврология и 
нейрореабилитация» Института 
постдипломного образования 
Казахстанско-Российского Медицинского 
Университета (Алматы, Казахстан)

17.00-17.30 Психотерапевтические подходы в 
лечении боли: виды психотерапии, 
применяемые при лечении 
головной боли, роль когнитивно-
поведенческой терапии и других 
методов

Ковтун Ольга Юрьевна, клинический 
психолог, КПТ-терапевт, EMDR-терапевт, 
Clinic Dr. Lyssenko (Алматы, Казахстан)

17.30-18.00 Дискуссия. «Живой микрофон»
Подведение итогов. Закрытие конгресса

* В программе возможны незначительные изменения.
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