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Online: http://neuro-lessons.kz/

ЛИГА НЕВРОЛОГОВ PRIM 
Институт неврологии и нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева

Имеют честь пригласить Вас принять участие в работе 

Международной научно-практической конференции 

«Менеджмент мигрени - практические вопросы», 

которая состоится 15 марта 2025 года в гибридном формате 

(offline / online)

Offline: зал «Атакент» Отеля PARK DEDEMAN Almaty 

по адресу г. Алматы, улица Тимирязева, 67 



НАС  ПОДДЕРЖАЛИ 

Главный партнёр

Партнёры

Техническая поддержкаИнформационный партнёр



Модераторы: Кайшибаева Гульназ Смагуловна, Кузина Любовь Алексеевна, Лысенко 
Роман Петрович

08.30-09.00 Регистрация. Welcome coffee 

09.00-09.30 Первичные головные боли: 
классификация, дифференциальная 
диагностика согласно Международной 
классификации головной боли 3-го 
пересмотра (МКГБ-3) - мигрень, ГБН, 
кластерная ГБ

Лысенко Роман Петрович,
невролог, цефалголог, Clinic Dr. 
Lyssenko (Алматы, Казахстан) 

09.30-10.00 Дифференциальная диагностика 
первичной и вторичной головной боли 
на клинических примерах

Каримова Алтынай 
Сагидуллаевна, кандидат 
медицинских наук, доцент кафедры 
биофизики, биомедицины и 
нейронауки НАО «Казахский 
национальный университет имени Аль-
Фараби», Центр практической 
неврологии Alta Neuro (Алматы, 
Казахстан)

10.00-10.40 Основы успешного интервью пациента 
с головной болью 
Доклад подготовлен при поддержке 
компании Teva

Скоробогатых Кирилл 
Владимирович, кандидат 
медицинских наук, генеральный 
директор Университетской клиники 
головной боли (Москва, Россия)

10.40-11.00 «Неболевые» проявления мигрени: 
аура, другие неврологические 
симптомы, влияние на качество жизни 
Доклад подготовлен при поддержке 
компании Teva

Халимова Асия Алимхановна, врач 
невролог высшей категории, 
цефалголог (Алматы, Казахстан)

11.00-11.40 
Онлайн

Женское лицо мигрени
Доклад подготовлен при поддержке 
компании САНТО

Екушева Евгения Викторовна,
доктор медицинских наук, профессор,
заведующая кафедрой нервных 
болезней и нейрореабилитации 
Академии постдипломного 
образования ФГБУ «Федеральный 
научно-клинический центр 
специализированных видов 
медицинской помощи и медицинских 
технологий» ФМБА России (Москва, 
Россия)



11.40-12.20 Резистентная и рефрактерная мигрень: 
определение, разбор «трудных 
случаев» и подходы к лечению 
Доклад подготовлен при поддержке 
компании Teva

Скоробогатых Кирилл 
Владимирович, кандидат 
медицинских наук, генеральный 
директор Университетской клиники 
головной боли (Москва, Россия)

12.20-13.00 ЛИГБ: факторы риска развития; 
ведение пациентов; стратегии лечения 
и профилактики, методы 
предотвращения лекарственного 
абузуса
Доклад подготовлен при поддержке 
компании Teva

Альжанова Динара 
Сагындыковна, кандидат 
медицинских наук, доцент кафедры 
неврологии НАО «Медицинский 
университет Астана» (Астана, 
Казахстан)

13.00-14.00 Ланч 

14.00-14.40 Профилактика мигрени -
персонифицированный подход в 
выборе терапии: критерии выбора 
профилактической терапии, 
индивидуализация лечения в 
зависимости от особенностей пациента
Доклад подготовлен при поддержке 
компании Teva

Каримова Алтынай 
Сагидуллаевна, кандидат 
медицинских наук, доцент кафедры 
биофизики, биомедицины и 
нейронауки НАО «Казахский 
национальный университет имени Аль-
Фараби», Центр практической 
неврологии Alta Neuro (Алматы, 
Казахстан)

14.40-15.20 
Онлайн

Коморбидные состояния: роль 
тревожно-депрессивных расстройств в 
течение мигрени, взаимосвязь между 
головной болью и депрессией, 
подходы к лечению пациентов с 
коморбидными состояниями
Доклад подготовлен при поддержке 
компании Сона-Фарм Казахстан

Зальцман Илья Григорьевич, MD, 
PhD, MBA, профессор кафедры 
психиатрии и наркологии имени
профессора Г.И. Зальцмана, КазНМУ 
имени С.Д. Асфендиярова (Алматы, 
Казахстан)

15.20 - 15.50 Психотерапевтические подходы в 
лечении боли: виды психотерапии, 
применяемые при лечении головной 
боли, роль когнитивно-поведенческой 
терапии и других методов

Ковтун Ольга Юрьевна,
клинический психолог, КПТ-терапевт, 
EMDR-терапевт, Clinic Dr. Lyssenko
(Алматы, Казахстан)



15.50-16.30 Детская мигрень: особенности, 
течение, лечение. Разбор клинических 
случаев

Маджидова Якутхон Набиевна,
доктор медицинских наук, профессор, 
главный невролог Узбекистана, 
заведующая кафедрой неврологии, 
детской неврологии и медицинской
генетики ТашПМИ, член-
корреспондент Евро-Азиатской 
академии (Ташкент, Узбекистан)

16.30-17.00 Лечение острого приступа мигрени. 
Доклад подготовлен при поддержке 
компании САНТО

Лысенко Роман Петрович,
невролог, цефалголог, Clinic Dr. 
Lyssenko (Алматы, Казахстан) 

17.00-17.30 Место НПВС в лечении головной боли. 
Доклад подготовлен при поддержке 
компании АББОТТ Казахстан

Кудайбергенова Айгуль 
Сериковна, кандидат медицинских 
наук, Руководитель образовательного 
курса дополнительной 
профессиональной программы 
повышения квалификации 
«Неврология и нейрореабилитация» 
Института постдипломного 
образования Казахстанско-Российского 
Медицинского Университета (Алматы, 
Казахстан)

17.30-18.30 Основные вопросы дискуссии (модераторы и все участники):
Какова актуальность мигрени в РК?
С чем связана низкая осведомленность ВОП о мигрени?
Почему существуют сложности в диагностике мигрени?
Как оптимизировать внедрение Клинического протокола «Мигрень у взрослых» 
в практику врача невролога, ВОП?
Обмен опытом и рекомендации
Закрытие
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