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Prim неврологтар лигасы 
Смағұл Қайшыбаев атындағы неврология және 
нейрооңалту институты 

И.М. Сеченов атындағы Бірінші Мәскеу мемлекеттік
медициналық университеті (Сеченов Университеті)

С.Ж. Асфендияров атындағы 
Қазақ ұлттық медицина университеті

Казахский национальный медицинский 
университет имени С.Д. Асфендиярова

Ассоциация междисциплинарной медицины (АММ)

Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет)

Лига неврологов prim 
Институт неврологии и нейрореабилитации 
имени Смагула Кайшибаева

Алматы қаласы Қоғамдық денсаулық сақтау басқармасы



18 мамыр 2023 жыл– Бірінші күн

08.45-09.00 «Manage Pain KZ-2023» «Созылмалы ауырсынуды басқару» Бесінші халықаралық 
пəнаралық конгресстің ашылуы
Кіріспе сөз: 
Шаметеков Иран Маратович, Алматы қаласы Қоғамдық денсаулық сақтау 
Басқармасының басшысы
Шоранов Марат Едигеевич, С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ ректоры
Данилов Алексей Борисович, м.ғ.д., профессор, «И.М. Сеченов атындағы Бірінші 
Мəскеу мемлекеттік медициналық университеті» РФ ДСМ Кəсіптік білім беру 
институтының Жүйке аурулары кафедрасының меңгерушісі (Сеченов университеті), 
Пəнаралық медицина қауымдастығының Атқарушы директоры, «Пəнаралық медицина 
институты» 
Қосымша кəсіптік білім беру жеке мекемесінің директоры 
Данилов Андрей Борисович, м.ғ.д., «И.М. Сеченов атындағы Бірінші Мəскеу 
мемлекеттік медициналық университеті» РФ ДСМ Кəсіптік білім беру институтының Жүйке 
аурулары кафедрасының профессоры
(Сеченов университеті), Пəнаралық медицина қауымдастығы сарапшылар кеңесінің 
Төрағасы, «Ауыруды басқар» журналының Бас редакторы
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, м.ғ.к., Смағұл Қайшыбаев атындағы Неврология 
жəне нейрооңалту институтының директоры, 
Prim неврологтар лигасы төрағасының орынбасары 

09.00-11.30 «Созылмалы ауырсынуды басқару: заманауи сын-қатерлер жəне шешу жолдары»
пленарлық сессиясы
Модераторлар: Хайбуллин Т.Н., Жаркинбекова Н.А., Кайшибаева Г.С.

11.30-12.00 Пікірталас
12.00-12.30 Кофе-брейк

12.30-14.00 «Үш тармақты жүйкенің невралгиясы – кəсіпқойлар альянсы» сессиясы
Модераторлар: Хайбуллин Е.К., Кузина Л.А., Дюсембеков Е.К.

14.00-14.30 Пікірталас
14.30-16.00 ««Күрделі» ауырсынуды диагностикалау жəне терапиясы» сессиясы

Модераторлар: Жумагулова К.Г., Каримова А.С.

16.00-16.30 Пікірталас
16.30-18.00 «Кəсіби диалог. Амбулаториялық практикадағы ауырсыну нейропатиялары» сессиясы

Модераторлар: Жаркинбекова Н.А., Кайшибаева Г.С.

18.00-18.30 Пікірталас

Конгресстің бірінші күнінің жабылуы. Экспозиция



19 мамыр 2023 жыл – Екінші күн

08.45-09.00 Екінші күннің ашылуы. Хабарландырулар

09.00-11.10 «Бас ауруы - нақты клиникалық тəжірибе» сессиясы
Модераторлар: Григолашвили М.А., Жаркинбекова Н.А., Жумагулова К.Г.

11.10-11.30 Пікірталас

11.30-13.30 «Мамандықтар тоғысындағы ауырсыну синдромдарын дифференциалды диагностикалау 
жəне емдеу ерекшеліктері» сессиясы
Модераторлар: Кузина Л.А., Дубчев Д.И.

13.30-14.00 Пікірталас. Кофе-брейк

14.00-15.30 «Ауырсыну синдромын емдеудің нейрохирургиялық əдістері» сессиясы
Модераторлар: Дюсембеков Е.К., Рабандияров М.Р., Кайшибаева Г.С.

15.30-16.00 Пікірталас

Екінші күнді қорытындылау. Конгресстің жабылуы



18 мамыр 2023 жыл– Бірінші күн

08.45-09.00 «Manage Pain KZ-2023» «Созылмалы ауырсынуды басқару» Бесінші 
халықаралық пəнаралық конгресстің ашылуы
Кіріспе сөз: 
Шаметеков Иран Маратович, Алматы қаласы Қоғамдық денсаулық сақтау 
Басқармасының басшысы
Шоранов Марат Едигеевич, С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ ректоры
Данилов Алексей Борисович, профессор, Сеченов университеті, ПМҚ
Данилов Андрей Борисович, профессор, Сеченов университеті, ПМҚ
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, Prim неврологтар лигасы

09.00-11.30 «Созылмалы ауырсынуды басқару: заманауи сын-қатерлер жəне шешу 
жолдары» пленарлық сессиясы
Модераторлар: Хайбуллин Т.Н., Жаркинбекова Н.А., Кайшибаева Г.С.
Баяндама тақырыбы Спикер 

09.00-09.30 Бас сақинасы жəне мойындағы
ауруы

Хайбуллин Талгат Нурмуханович,
медицина ғылымдарының докторы, «Семей 
медицина университеті» КЕАҚ Неврология, 
офтальмология жəне оториноларингология 
кафедрасының профессоры

09.30-10.00 Арқаның төменгі жағында 
созылмалы ауырсынуды емдеудегі 
хондропротекторлардың орны

Жаркинбекова Назира Асановна,
медицина ғылымдарының кандидаты, профессор, 
Оңтүстік Қазақстан Медицина академиясының 
неврология, психиатрия жəне психология 
кафедрасының меңгерушісі, Түркістан облысы 
Денсаулық сақтау басқармасының штаттан тыс бас 
неврологы

10.00-10.30 Migraine and Tension-Type 
Headache treatment with Muscle 
relaxants and NSAIDs

Угур Уйгуноглу, қауымдастырылған профессор, 
Джеррахпаша медицина факультетінің ішкі аурулар
кафедрасы (Cerrahpaşa Tıp Fakültesi), альгология
бӛлімі, Джеррахпаша медицина факультетінің бас
дəрігерінің орынбасары, Неврологиялық ғылымдар
институтының басқарма мүшесі, Бехчет ауруын
зерттеу орталығының Басқарма мүшесі (Түркия)

10.30-11.00 Созылмалы ауырсыну жəне 
депрессия - екі мəселенің бір 
шешімі

Кудайбергенова Айгуль Сериковна, медицина 
ғылымдарының кандидаты, ҚРМУ ДКББИ 
«Неврология жəне нейрооңалту» бойынша БА
циклдерінің жетекшісі



11.00-11.30 Созылмалы ауырсынуды басқару: 
халықаралық тəжірибе жəне 
ұсыныстар

Кайшибаева Гульназ Смагуловна, медицина 
ғылымдарының кандидаты, «Смағұл Қайшыбаев 
атындағы неврология жəне нейрооңалту институты» 
ҒПО

11.30-12.00 Пікірталас

12.00-12.30 Кофе-брейк

12.30-14.00 «Үш тармақты жүйкенің невралгиясы – кəсіпқойлар альянсы» сессиясы
Модераторлар: Хайбуллин Е.К., Кузина Л.А., Дюсембеков Е.К.
Баяндама тақырыбы Спикер 

12.30-13.00 Үш тармақты жүйкенің 
невралгиясы – этиологиясы, 
клиникалық ерекшеліктері, 
терапия тəсілдері

Кузина Любовь Алексеевна, медицина 
ғылымдарының магистрі, «Смағұл Қайшыбаев 
атындағы неврология жəне нейрооңалту институты» 
ҒПО жүйке-бұлшық ет патологиясы кабинетінің 
маманы

13.00-13.30 Үш тармақты жүйкенің 
невралгиясы кезінде МР-
нейровизуализация 

Меруерт Сайфуллақызы,
дəрігер нейрорадиолог, Шымкент қаласының № 1 
ҚКА Диагностика орталығының басшысы, Cerebra 
медициналық басшысы

13.30-14.00 Үш тармақты жүйкенің 
невралгиясы кезінде 
нейрохирургиялық көмек

Дюсембеков Ермек Кавтаевич, медицина 
ғылымдарының докторы, қауымдастырылған 
профессор, С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ 
Нейрохирургия кафедрасының меңгерушісі, Алматы 
қ. №7 ҚКА Нейрохирургия орталығының басшысы, 
Алматы қаласының штаттан тыс бас нейрохирургі
Садыкова Жулдуз Бахытбековна, 
Алматы қ. №7 ҚКА Нейрохирургия орталығының 
нейрохирург дəрігері, С.Ж. Асфендияров атындағы 
ҚазҰМУ нейрохирургия кафедрасының ассистенті

14.00-14.30 Пікірталас

14.30-16.00 ««Күрделі» ауырсынуды диагностикалау жəне терапиясы» сессиясы
Модераторлар: Жумагулова К.Г., Каримова А.С.

Баяндама тақырыбы Спикер 

14.30-15.00
Онлайн

Бет ауырсынуының себебін 
іздеуде. 1 бөлім

Орос Михайло Михайлович, медицина 
ғылымдарының докторы, профессор, Ужгород 
Ұлттық Университетінің неврология, нейрохирургия 
жəне психиатрия кафедрасының меңгерушісі



15.00-15.30
Онлайн

Ко-анальгетиктер: қазіргі 
альгологияда қолданудың 
болашағы

Данилов Андрей Борисович, медицина 
ғылымдарының докторы, «И.М. Сеченов атындағы 
Бірінші Мəскеу мемлекеттік медициналық 
университеті» РФ ДСМ Кəсіптік білім беру 
институтының Жүйке аурулары кафедрасының 
профессоры (Сеченов университеті), Пəнаралық 
медицина қауымдастығы сарапшылар кеңесінің 
Тӛрағасы, «Ауыруды басқар» журналының Бас 
редакторы

15.30-16.00 Миофасциялық бет ауруы Каримова Алтынай Сагидуллаевна,
медицина ғылымдарының кандидаты, Əл-Фараби 
атындағы Қазақ ұлттық университетінің биофизика, 
биомедицина жəне нейробиология кафедрасының 
доценті, WFN-де ҚР неврологтар лигасының 
үйлестірушісі

16.00-16.30 Пікірталас

16.30-18.00 «Кəсіби диалог. Амбулаториялық практикадағы ауырсыну нейропатиялары» 
сессиясы
Модераторлар: Жаркинбекова Н.А., Кайшибаева Г.С.

Баяндама тақырыбы Спикер 

16.30-17.00 Thioctic acid effects on diabetic 
polyneuropathy

Угур Уйгуноглу, қауымдастырылған профессор, 
Джеррахпаша медицина факультетінің ішкі аурулар
кафедрасы (Cerrahpaşa Tıp Fakültesi), альгология
бӛлімі, Джеррахпаша медицина факультетінің бас
дəрігерінің орынбасары, Неврологиялық ғылымдар
институтының басқарма мүшесі, Бехчет ауруын
зерттеу орталығының Басқарма мүшесі (Түркия)

17.00-17.30 Дəрілік-индукцияланған 
полиневропатиялар. Клиникалық 
мысалдардағы диагностикасы 
жəне терапиясы

Кузина Любовь Алексеевна, медицина 
ғылымдарының магистрі, 
«Смағұл Қайшыбаев атындағы неврология жəне 
нейрооңалту институты» ҒПО жүйке-бұлшық ет 
патологиясы кабинетінің маманы

17.30-18.00 Паранеопластикалық 
полиневропатия кезіндегі
ауырсыну синдромы

Артемьева Инна Вячеславовна, невролог, 
«Смағұл Қайшыбаев атындағы неврология жəне 
нейрооңалту институты» ҒПО

18.00-18.30 Пікірталас

Қорытындылау. Конгресстің бірінші күнінің жабылуы



19 мамыр 2023 жыл – Екінші күн

08.45-09.00 Екінші күннің ашылуы. Хабарландырулар

09.00-11.10 «Бас ауруы - нақты клиникалық тəжірибе» сессиясы
Модераторлар: Григолашвили М.А., Жаркинбекова Н.А., Жумагулова К.Г.
Баяндама тақырыбы Спикер 

09.00-09.40 Бас сақинасын алдын алудағы 
нақты клиникалық тəжірибені 
зерттеу

Жаркинбекова Назира Асановна, медицина 
ғылымдарының кандидаты, профессор, Оңтүстік 
Қазақстан медицина академиясының Неврология, 
психиатрия жəне психология кафедрасының 
меңгерушісі, Түркістан облысы Денсаулық сақтау 
басқармасының штаттан тыс бас неврологы

09.40-10.10 Бас ауруының күштенуін емдеудегі 
мультимодальды тəсіл

Григолашвили Марина Арчиловна, медицина 
ғылымдарының кандидаты, доцент, КҒӨА 
қауымдастырылған профессоры (Мəскеу қ.), ҚММУ 
профессоры, Қарағанды медицина университетінің 
Неврология, психиатрия жəне реабилитология 
кафедрасының меңгерушісі 

10.10-10.40 Жалпы дəрігерлік практикадағы 
бас ауруы. Клиникалық жағдайды 
талдау

Жумагулова Кульпарам Габибуловна, 
медицина ғылымдарының кандидаты, жоғары 
санатты невролог-дəрігер, «Смағұл Қайшыбаев 
атындағы неврология жəне нейрооңалту институты» 
ҒПО

10.40-11.10 Балалық жастағы бас ауруының 
күштенуі

Мухамбетова Гульнар Амерзаевна, медицина 
ғылымдарының кандидаты, С.Ж. Асфендияров 
атындағы Қазақ ұлттық медицина университетінің 
Нейрохирургия курсы бар жүйке аурулары 
кафедрасының доценті 

11.10-11.30 Пікірталас

11.30-13.30 «Мамандықтар тоғысындағы ауырсыну синдромдарын дифференциалды 
диагностикалау жəне емдеу ерекшеліктері» сессиясы
Модераторлар: Кузина Л.А., Дубчев Д.И.
Баяндама тақырыбы Спикер 

11.30-12.00 Саркопения кезінде бұлшықет 
ауруы жəне əлсіздік

Кузина Любовь Алексеевна,
медицина ғылымдарының магистрі, «Смағұл 
Қайшыбаев атындағы неврология жəне нейрооңалту
институты» ҒПО жүйке-бұлшық ет патологиясы 
кабинетінің маманы



12.00-12.30 Кеудедегі көп қырлы ауырсыну. 
Көріністердің əртүрлілігін қалай 
түсінуге болады?

Лещинская-Попова Инна Евгеньевна,
кардиолог дəрігер, медицина ғылымдарының 
магистрі, «SBS med» емханасының меңгерушісі, 
Алматы қ.

12.30-13.00 Патологиялық сынықтар -
нейрохирургтың көзқарасы

Дубчев Дамир Ильдусович, медицина 
ғылымдарының кандидаты, С.Ж. Асфендияров 
атындағы Қазақ ұлттық медицина университетінің 
Нейрохирургия кафедрасының доценті, Қазақ 
онкология жəне радиология ҒЗИ-ның
Нейроонкология орталығының басшысы

13.00-13.30 Мультимодальды анальгезиядағы 
орталық əсер ететін 
анальгетиктердің рөлі

Войновский Юрий Витальевич, 
«Анестезиологтар мен реаниматологтар 
федерациясы» Республикалық қоғамдық 
бірлестігінің Басқарма мүшесі, жоғары санатты 
анестезиолог-реаниматолог, «Тау Сұңқар» ЖШС 
Анестезиология, реанимация жəне қарқынды 
терапия бөлімшесінің меңгерушісі

13.30-14.00 Пікірталас. Кофе-брейк

14.00-15.30 «Ауырсыну синдромын емдеудің нейрохирургиялық əдістері» сессиясы
Модераторлар: Дюсембеков Е.К., Рабандияров М.Р., Кайшибаева Г.С.
Баяндама тақырыбы Спикер 

14.00-14.30 Созылмалы ауырсыну синдромын 
нейрохирургиялық емдеу

Садыкова Жулдуз Бахытбековна, Алматы қ. №7 
ҚКА Нейрохирургия орталығының нейрохирург 
дəрігері, С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ 
нейрохирургия кафедрасының ассистенті

14.30-15.00 Омыртқаның дегенеративті 
аурулары кезінде радиожиілікті 
абляция

Аглаков Бахыт Мейрамханович, Алматы қ. №7 
ҚКА №1 Жұлын нейрохирургиясы бөлімшесінің 
меңгерушісі 

15.00-15.30 Балалардағы кезбе жүйкесін 
ынталандыру. Хирургиялық 
техника

Жайлганов Азамат Абикенович, нейрохирург-
дəрігер, Балалар нейрохирургтары қоғамының 
президенті, «Алтын Шипагер» сыйлығының 
лауреаты, ШЖҚ «№ 2 Қалалық балалар клиникалық 
ауруханасы» МКК

15.30-16.00 Пікірталас

Екінші күнді қорытындылау. Конгресстің жабылуы

* Бағдарламада өзгерістер болуы мүмкін.
Сіздер конгресстің бағдарламасын www.neuro-lessons.kz, www.neurokz.org сайтынан таба аласыздар.



18 мая 2023 года – Первый день

08.45-09.00 Открытие Пятого международного междисциплинарного конгресса «Manage Pain KZ-2023» -
«Управление хронической болью» 
Вступительное слово: 
Шаметеков Иран Маратович, Руководитель УОЗ г. Алматы
Шоранов Марат Едигеевич, Ректор КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова
Данилов Алексей Борисович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных 
болезней ИПО ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет 
имени И.М. Сеченова» МЗ РФ (Сеченовский Университет), Исполнительный директор 
Ассоциации Междисциплинарной Медицины, Директор ОЧУ ДПО «Институт 
Междисциплинарной Медицины»
Данилов Андрей Борисович, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО ФГАОУ 
ВО «Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова» 
МЗ РФ (Сеченовский Университет), Председатель Совета экспертов Ассоциации 
Междисциплинарной Медицины, Главный редактор журнала «Управляй болью» 
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, к.м.н., директор Института неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева, заместитель председателя Лиги 
неврологов prim

09.00-11.30 Пленарная сессия «Управление хронической болью: современные вызовы и пути решения»
Модераторы: Хайбуллин Т.Н., Жаркинбекова Н.А., Кайшибаева Г.С.

11.30-12.00 Дискуссия

12.00-12.30 Кофе-брейк

12.30-14.00 Сессия «Невралгия тройничного нерва – альянс профессионалов»
Модераторы: Хайбуллин Е.К., Кузина Л.А., Дюсембеков Е.К.

14.00-14.30 Дискуссия
14.30-16.00 Сессия «Диагностика и терапия «сложной» боли»

Модераторы: Жумагулова К.Г., Каримова А.С.

16.00-16.30 Дискуссия
16.30-18.00 Сессия «Профессиональный диалог. Болевые нейропатии в амбулаторной практике»

Модераторы: Жаркинбекова Н.А., Кайшибаева Г.С.

18.00-18.30 Дискуссия

Закрытие первого дня конгресса. Экспозиция



19 мая 2023 – Второй день

08.45-09.00 Открытие второго дня. Анонсы

09.00-11.10 Сессия «Головная боль – реальная клиническая практика» 
Модераторы: Григолашвили М.А., Жаркинбекова Н.А., Жумагулова К.Г.

11.10-11.30 Дискуссия

11.30-13.30 Сессия «Особенности дифференциальной диагностики и лечения болевых синдромов на 
стыке специальностей»
Модераторы: Кузина Л.А., Дубчев Д.И.

13.30-14.00 Дискуссия. Кофе-брейк

14.00-15.30 Сессия «Нейрохиругические методы лечения болевого синдрома»
Модераторы: Дюсембеков Е.К., Рабандияров М.Р., Кайшибаева Г.С.

15.30-16.00 Дискуссия

Подведение итогов второго дня. Закрытие конгресса



18 мая 2023 – Первый день

08.45-09.00 Открытие Пятого международного междисциплинарного конгресса 
«Manage Pain KZ-2023» «Управление хронической болью»!

Вступительное слово: 
Шаметеков Иран Маратович, Руководитель УОЗ г. Алматы
Шоранов Марат Едигеевич, Ректор КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова
Данилов Алексей Борисович, профессор, Сеченовский университет, АММ
Данилов Андрей Борисович, профессор, Сеченовский университет, АММ
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, Лига неврологов prim

09.00-11.30 Пленарная сессия «Управление хронической болью: современные вызовы и 
пути решения»
Модераторы: Хайбуллин Т.Н., Жаркинбекова Н.А., Кайшибаева Г.С.

Тема выступления Спикер 
09.00-09.30 Мигрень и боль в шее Хайбуллин Талгат Нурмуханович, доктор 

медицинских наук, профессор кафедры неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО 
«Медицинский университет Семей»

09.30-10.00 Место хондропротекторов в 
терапии хронической боли в 
нижней части спины (БНЧС)

Жаркинбекова Назира Асановна, кандидат 
медицинских наук, профессор, заведующая 
кафедрой неврологии, психиатрии и психологии 
Южно-Казахстанской медицинской академии, 
главный внештатный невролог Управления 
здравоохранения Туркестанской области

10.00-10.30 Migraine and Tension-Type 
Headache treatment with Muscle 
relaxants and NSAIDs

Угур Уйгуноглу, ассоциированный профессор, 
кафедра внутренних болезней Медицинского 
факультета Джеррахпаша (Cerrahpaşa Tıp Fakültesi), 
отделение альгологии, Заместитель главного врача 
Медицинского факультета Джеррахпаша, Член 
правления института неврологических наук, Член 
правления Центра исследования болезни Бехчета 
(Турция)

10.30-11.00 Хроническая боль и депрессия -
одно решение двух проблем

Кудайбергенова Айгуль Сериковна, кандидат 
медицинских наук, Руководитель образовательного 
курса повышения квалификации «Неврология и 
нейрореабилитация» ИПО КРМУ



11.00-11.30 Управление хронической болью: 
международный опыт и 
рекомендации

Кайшибаева Гульназ Смагуловна, кандидат
медицинских наук, НПЦ «Институт неврологии 
и нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева»

11.30-12.00 Дискуссия

12.00-12.30 Кофе-брейк

12.30-14.00 Сессия «Невралгия тройничного нерва – альянс профессионалов»
Модераторы: Хайбуллин Е.К., Кузина Л.А., Дюсембеков Е.К.

Тема выступления Спикер 

12.30-13.00 Невралгия тройничного нерва –
этиология, клинические 
особенности, подходы к терапии

13.00-13.30 МР-нейровизуализация при 
невралгии тройничного нерва

Меруерт Сайфуллақызы, врач нейрорадиолог, 
Руководитель центра диагностики ГКБ № 1 г. 
Шымкент, Медицинский руководитель Cerebra

13.30-14.00 Нейрохирургическая помощь при 
невралгии тройничного нерва

Дюсембеков Ермек Кавтаевич, доктор 
медицинских наук, ассоциированный профессор, 
заведующий кафедрой нейрохирургии КазНМУ 
имени С.Д. Асфендиярова, Руководитель Центра 
нейрохирургии ГКБ №7 г. Алматы, Главный 
внештатный нейрохирург г. Алматы
Садыкова Жулдуз Бахытбековна, врач 
нейрохирург Центра нейрохирургии ГКБ №7 г. 
Алматы, ассистент кафедры нейрохирургии КазНМУ 
имени С.Д. Асфендиярова

14.00-14.30 Дискуссия

14.30-16.00
Сессия «Диагностика и терапия «сложной» боли»
Модераторы: Жумагулова К.Г., Каримова А.С.

Тема выступления Спикер 

14.30-15.00
Онлайн

В поисках причины лицевой боли. 
Часть 1

Орос Михайло Михайлович, доктор медицинских 
наук, профессор, заведующий кафедрой неврологии, 
нейрохирургии и психиатрии Ужгородского 
национального университета

Кузина Любовь Алексеевна, магистр 
медицинских наук, специалист кабинета нервно-
мышечной патологии НПЦ «Институт неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева»



15.00-15.30
Онлайн

Ко-анальгетики: перспективы 
применения в современной 
альгологии 

Данилов Андрей Борисович, доктор медицинских 
наук, профессор кафедры нервных болезней ИПО 
ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный 
медицинский университет имени И. М. Сеченова» МЗ 
РФ (Сеченовский Университет), Председатель 
Совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной 
Медицины, Главный редактор журнала «Управляй 
болью»

15.30-16.00 Миофасциальная лицевая боль Каримова Алтынай Сагидуллаевна,
кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
биофизики, биомедицины и нейронауки 
Казахского национального университета имени 
Аль-Фараби, координатор от Лиги неврологов РК 
в WFN

16.00-16.30 Дискуссия

16.30-18.00 Сессия «Профессиональный диалог. Болевые нейропатии в амбулаторной 
практике»
Модераторы: Жаркинбекова Н.А., Кайшибаева Г.С.

Тема выступления Спикер 

16.30-17.00 Thioctic acid effects on diabetic 
polyneuropathy

Угур Уйгуноглу, ассоциированный профессор, 
кафедра внутренних болезней Медицинского 
факультета Джеррахпаша (Cerrahpaşa Tıp Fakültesi), 
отделение альгологии, Заместитель главного врача 
Медицинского факультета Джеррахпаша, Член 
правления института неврологических наук, Член 
правления Центра исследования болезни Бехчета 
(Турция)

17.00-17.30 Лекарственно-индуцированные 
полинейропатии. Диагностика и 
терапия на клинических примерах 

Кузина Любовь Алексеевна, магистр 
медицинских наук, специалист кабинета нервно-
мышечной патологии НПЦ «Институт неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева»

17.30-18.00 Болевой синдром при 
паранеопластической 
полинейропатии

Артемьева Инна Вячеславовна, невролог, 
НПЦ «Институт неврологии и нейрореабилитации 
имени Смагула Кайшибаева»

18.00-18.30 Дискуссия

Подведение итогов. Закрытие первого дня конгресса 



19 мая 2023 – Второй день

08.45-09.00 Открытие второго дня. Анонсы

09.00-11.10 Сессия «Головная боль – реальная клиническая практика» 
Модераторы: Григолашвили М.А., Жаркинбекова Н.А., Жумагулова К.Г.
Тема выступления Спикер 

09.00-09.40 Исследования реальной 
клинической практики (РКП) в 
профилактике мигрени

Жаркинбекова Назира Асановна, кандидат 
медицинских наук, профессор, заведующая 
кафедрой неврологии, психиатрии и психологии 
Южно-Казахстанской медицинской академии, 
главный внештатный невролог Управления 
здравоохранения Туркестанской области

09.40-10.10 Мультимодальный подход в 
лечении головной 
боли напряжения

Григолашвили Марина Арчиловна, кандидат 
медицинских наук, доцент, Ассоциированный 
профессор МАНИ (г. Москва), профессор КГМУ, 
заведующая кафедрой неврологии, психиатрии и 
реабилитологии медицинского университета 
Караганды

10.10-10.40 Головная боль в общеврачебной 
пратике. Разбор клинического 
случая

Жумагулова Кульпарам Габибуловна, 
кандидат медицинских наук, врач-невролог высшей 
категории, НПЦ «Институт неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева»

10.40-11.10 Головные боли напряжения в 
детском возрасте

Мухамбетова Гульнар Амерзаевна, кандидат 
медицинских наук, доцент кафедры нервных 
болезней с курсом нейрохирургии, Казахский 
национальный медицинский университет имени С. Д. 
Асфендиярова

11.10-11.30 Дискуссия

11.30-13.30
Сессия «Особенности дифференциальной диагностики и лечения болевых 
синдромов на стыке специальностей»
Модераторы: Кузина Л.А., Дубчев Д.И.
Тема выступления Спикер 

11.30-12.00 Мышечная боль и слабость при 
саркопении

Кузина Любовь Алексеевна, магистр 
медицинских наук, специалист кабинета нервно-
мышечной патологии НПЦ «Институт неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева»



12.00-12.30 Многоликая боль в груди. Как 
разобраться в разнообразии 
проявлений?

Лещинская-Попова Инна Евгеньевна, врач 
кардиолог, магистр медицинских наук, заведующая 
поликлиникой «SBS med», г. Алматы

12.30-13.00 Патологические переломы –
взгляд нейрохирурга

Дубчев Дамир Ильдусович, кандидат 
медицинских наук, доцент кафедры нейрохирургии 
НАО «КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова», 
Руководитель Центра нейроонкологии КазНИИОиР

13.00-13.30 Роль анальгетиков центрального 
действия в 
мультимодальной анальгезии

Войновский Юрий Витальевич, член Правления 
Республиканского общественного объединения 
«Федерация анестезиологов и реаниматологов», 
анестезиолог-реаниматологов высшей категории, 
заведующий ОАРИТ ТОО «Тау Сункар»

13.30-14.00 Дискуссия. Кофе-брейк

14.00-15.30 Сессия «Нейрохиругические методы лечения болевого синдрома»
Модераторы: Дюсембеков Е.К., Рабандияров М.Р., Кайшибаева Г.С.
Тема выступления Спикер 

14.00-14.30 Нейрохирургическое лечение 
хронического болевого синдрома

Садыкова Жулдуз Бахытбековна, врач 
нейрохирург Центра нейрохирургии ГКБ №7 г. 
Алматы, ассистент кафедры нейрохирургии КазНМУ
имени С.Д. Асфендиярова

14.30-15.00 Радиочастотная абляция при 
дегенеративных заболеваниях 
позвоночника

Аглаков Бахыт Мейрамханович, заведующий 
отделением спинальной нейрохирургии №1 ГКБ №7 
г. Алматы

15.00-15.30 Стимуляция блуждающего нерва у 
детей. Хирургическая техника

Жайлганов Азамат Абикенович, врач 
нейрохирург, Президент общества детских 
нейрохирургов, лауреат премии «Алтын Шипагер», 
ГКП на ПХВ «Детская городская клиническая 
больница №2» 

15.30-16.00 Дискуссия

Подведение итогов второго дня. Закрытие конгресса

* В программе возможны незначительные изменения.
Программу конгресса Вы можете найти на сайте www.neuro-lessons.kz, www.neurokz.org.



Жазбалар үшін / Для заметок



Жазбалар үшін / Для заметок



MANAGE PAIN 
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  www.neuro-lessons.kz
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