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ИНСТИТУТ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ
ИМЕНИ СМАГУЛА КАЙШИБАЕВА

ЛИГА НЕВРОЛОГОВ PRIM 

ОРГАНИЗАТОРЫ

КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ
ИМЕНИ С.Д. АСФЕНДИЯРОВА



Первый день – 6 октября 2022 года

08.45-09.00 Открытие XII научно-практической конференции «Кайшибаевские чтения».
Приветственное слово – ректор КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова
Шоранов Марат Едигеевич, Кайшибаева Гульназ Смагуловна

09.00-10.50 Симпозиум «Неврология и COVID-19. Эпоха 2020-2022»

10.50-11.00

Телемост Нур-Султан – Алматы. Приветственное слово.
Булекбаева Шолпан Адильжановна, Директор Национального центра 
детской реабилитации Корпоративного Фонда «UMC», доктор медицинских наук, 
Председатель Правления Ассоциации реабилитологов и курортологов, вице-
президент Всемирной Федерации водолечения и климатотерапии FEMTEC, вице-
президент Национальной курортной Ассоциации Казахстана, Главный редактор 
научно-практического журнала «Kazakh Journal of Physical Medicine & 
Rehabilitation» (Нур-Султан, Казахстан)

11.00-11.30 Кофе-брейк

11.30-13.15
Симпозиум «Когнитивные нарушения как часть современной реальности. Старые
истины и новые знания»

13.15-14.00 Бизнес-ланч

14.00-15.30
Симпозиум «Профилактическая терапия мигрени: прошлое и будущее, или 
вчера и сегодня»

15.30-17.00 Симпозиум «Неврологические расстройства и коморбидные состояния –
«параллельные реальности» или «взаимодействие миров»?» Часть 1

17.00-19.00 Симпозиум «Неврологические расстройства и коморбидные состояния –
«параллельные реальности» или «взаимодействие миров»?» Часть 2

19.00-19.30 Дискуссия. «Живой микрофон»

Завершение первого дня конференции

Второй день – 7 октября 2022 года

08.50-09.00 Открытие второго дня. Анонсы

09.00-10.15 Симпозиум «Редкие болезни – опыт наблюдения»

10.15-12.00 Симпозиум «Заболевания спектра оптиконевромиелита: сложности и
перспективы». При поддержке компании РОШ

12.00-13.15 Симпозиум «Нейрореабилитация – опыт и перспективы»

13.15-14.00 Бизнес-ланч

14.00-16.30 Симпозиум «Неврологические расстройства в свете междисциплинарности»

16.30-17.00 Кофе-брейк

17.00-18.30 Симпозиум «Эпилепсия. Инновационные подходы в курации пациентов»

18.30-19.00 Дискуссия. «Живой микрофон»

Закрытие конференции



6 октября 2022 года – Первый день

08.45-09.00 Открытие XII научно-практической конференции «Кайшибаевские чтения».
Приветственное слово – ректор КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова Шоранов 
Марат Едигеевич, Кайшибаева Гульназ Смагуловна

09.00-10.50

Симпозиум «Неврология и COVID-19. Эпоха 2020-2022»
Модераторы: Шоранов Марат Едигеевич, Кайшибаева Гульназ
Смагуловна, Каримова Алтынай Сагидуллаевна

Тема выступления Спикер

09.00-09.30

Постковид 2022 (long
covid). Обзор 

Каримова Алтынай Сагидуллаевна, 
кандидат медицинских наук, невролог, 
реабилитолог, кафедра биофизики, 
биомедицины и нейронауки Казахского
национального университета имени Аль-
Фараби, координатор от Лиги неврологов
РК в WFN (Алматы, Казахстан)

09.30-10.00
Онлайн 

Психиатрические аспекты 
Long-COVID-инфекции

Полиенко Елена Николаевна,
заместитель директора по внебольничной 
помощи ГКП на ПХВ «Городской центр
психического здоровья» акимата города
Нур-Султан (Нур-Султан, Казахстан)

10.00-10.30

Отдалѐнные 
последствия COVID-19 у 
пациентов с деменцией, 
Болезнью Альцгеймера

Жолдасова Жибек Аллилулаевна,
кандидат медицинских наук, директор 
Центра лечения неврозов и болезни 
Альцгеймера (Алматы, Казахстан)

10.30-10.50 Дискуссия. «Живой микрофон». 

10.50-11.00

Телемост Нур-Султан – Алматы. Приветственное слово.
Булекбаева Шолпан Адильжановна, Директор Национального центра 
детской реабилитации Корпоративного Фонда «UMC», доктор медицинских 
наук, Председатель Правления Ассоциации реабилитологов и курортологов, 
вице-президент Всемирной Федерации водолечения и климатотерапии 
FEMTEC, вице-президент Национальной курортной Ассоциации Казахстана,
Главный редактор научно-практического журнала «Kazakh Journal of
Physical Medicine & Rehabilitation» (Нур-Султан, Казахстан)

11.00-11.30 Кофе-брейк



11.30-13.15

Симпозиум «Когнитивные нарушения как часть современной 
реальности. Старые истины и новые знания»
Модераторы: Жумагулова Кульпарам Габибулловна, Хайбуллин Талгат
Нурмуханович
Тема выступления Спикер

11.30-12.00

ХИМ и МКБ-11: что будет с 
диагнозом?

Захаров Владимир Владимирович, 
доктор медицинских наук, профессор 
кафедры нервных болезней и 
нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый 
Московский государственный медицинский 
университет МЗ РФ (Сеченовский 
университет) (Москва, Россия)

12.00-12.30

Дементные когнитивные 
нарушения – «точка 
невозврата» или «шансы 
есть»?

Хайбуллин Талгат Нурмуханович,
доктор медицинских наук, профессор 
кафедры неврологии, офтальмологии и 
оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей» (Семей, Казахстан)

12.30-13.00

Недементные когнитивные 
нарушения. Ноотропная 
терапия - вариант
«сохранить мозг»

Кузина Любовь Алексеевна, магистр
медицинских наук, главный врач института 
неврологии и нейрореабилитации имени 
Смагула Кайшибаева (Алматы, Казахстан)

13.00-13.15 Дискуссия. «Живой микрофон»

13.15-14.00 Бизнес-ланч

14.00-15.30

Симпозиум «Профилактическая терапия мигрени: прошлое и 
будущее, или вчера и сегодня»
Модератор: Кайшибаева Гульназ Смагуловна, Жумагулова Кульпарам 
Габибуловна
Тема выступления Спикер

14.00-14.45 Традиционная 
профилактическая 
терапия мигрени: что мы 
могли раньше?

Каримова Алтынай Сагидуллаевна, 
кандидат медицинских наук, невролог,
реабилитолог, кафедра биофизики, 
биомедицины и нейронауки Казахского
национального университета имени Аль-
Фараби, координатор от Лиги неврологов
РК в WFN (Алматы, Казахстан)



14.45-15.30 Профилактическая 
терапия мигрени: что мы 
можем сейчас?

Осипова Вера Валентиновна, доктор 
медицинских наук, НПЦ психоневрологии 
имени Соловьева, ДЗМ Университетская 
клиника головной боли (Москва), Российское 
общество по изучению головной боли (РОИГБ),
Член секции головной боли Европейской 
академии неврологии (Headache Panel EAN),
Член Всемирной кампании против головной 
боли (LTB) (Москва, Россия)

Дискуссия. «Живой микрофон»

15.30-17.00 Симпозиум «Неврологические расстройства и коморбидные 
состояния – «параллельные реальности» или «взаимодействие
миров»?» Часть 1
Модераторы: Якупов Эдуард Закирзянович, Кузина Любовь Алексеевна
Тема выступления Спикер

15.30-16.00
Онлайн 

Боль. Почему так важны 
нюансы и оттенки?

Якупов Эдуард Закирзянович, доктор

медицинских наук, профессор, Руководитель 

Нейроклиники и Образовательного Центра 

профессора Якупова (Казань, Татарстан)

16.00-16.30 Реабилитация пациентов с 
острым вестибулярным 
нарушением

Жакенова Сайра Сахипкереевна,

кандидат медицинских наук, ассистент

курса оториноларингологии Казахстанско-

российского медицинского университета, 

руководитель ЛОР-клиники (Алматы, 

Казахстан)

16.30-17.00 Дискуссия. «Живой микрофон»

17.00-19.00 Симпозиум «Неврологические расстройства и коморбидные 
состояния – «параллельные реальности» или «взаимодействие
миров»?» Часть 2
Модераторы: Кайшибаева Гульназ Смагуловна, Кудайбергенова Айгуль 

Сериковна

Тема выступления Спикер

17.00-17.30 Проблема коморбидности 
в практике врача: фокус 
на пациента с ХИМ

Туруспекова Сауле Тлеубергеновна, 

доктор медицинских наук, заведующая 

кафедрой нервных болезней КазНМУ 

имени С. Д. Асфендиярова, Главный 

внештатный невролог МЗ РК (Алматы, 

Казахстан)



17.30-18.00 Нарушение сна как фактор 
риска для пациентов с 
коморбидностью

Распопова Наталья Ивановна, доктор 
медицинских наук, профессор кафедры 
психиатрии, наркологии и неврологии 
Казахстанско-Российского
медицинского университета (Алматы, 

Казахстан)

18.00-18.30
Онлайн 

Сложные аспекты ведения 
пациентов с болью в 
области плеча и шеи: от 
диагностики к терапии

Самарцев Игорь Николаевич, 
доктор медицинских наук, доцент кафедры 

нервных болезней ФГБ ВОУПО «Военно-

медицинская академия имени С.М. Кирова» 

(Санкт-Петербург, Россия)

18.30-19.00 Роль магния в развитии и 
коррекции 
неврологических 
расстройств

Кудайбергенова Айгуль Сериковна,
кандидат медицинских наук, руководитель 
циклов ПК по неврологии и 
нейрореабилитации Института 
постдипломного образования 
Казахстанско-Российского Медицинского 
Университета (Алматы, Казахстан)

19.00-19.30 Дискуссия. «Живой микрофон»
Завершение первого дня конференции



7 октября 2022 года – Второй день

08.50-09.00 Открытие второго дня. Анонсы

09.00-10.15 Симпозиум «Редкие болезни – опыт наблюдения»
Модераторы: Жаркинбекова Назира Асановна, Мухамбетова Гульнар 
Амерзаевна

Тема выступления Спикер

09.00-09.30 Как не пропустить болезнь 
Фабри?

Кудайбергенова Айгуль Сериковна,
кандидат медицинских наук, 
руководитель циклов ПК по неврологии
и нейрореабилитации Института 
постдипломного образования 
Казахстанско-Российского 
Медицинского Университета (Алматы, 
Казахстан)

09.30-10.00 Опыт наблюдения пациентов 
с болезнью Помпе.

При поддержке 
компании Swixx Biopharma AG

Жаркинбекова Назира Асановна, 
кандидат медицинских наук, 
профессор, заведующая кафедрой 
неврологии, психиатрии и психологии 
Южно-Казахстанской медицинской 
академии, главный внештатный 
невролог Управления здравоохранения 
Туркестанской области (Шымкент, 
Казахстан)

10.00-10.15 Дискуссия. «Живой микрофон»

10.15-11.30 Симпозиум «Заболевания спектра оптиконевромиелита: 
сложности и перспективы». При поддержке компании Roche
Модераторы: 
Жаркинбекова Назира Асановна, кандидат медицинских наук, 
профессор, заведующая кафедрой неврологии, психиатрии и психологии 
Южно-Казахстанской медицинской академии, главный внештатный 
невролог Управления здравоохранения Туркестанской области (Шымкент, 
Казахстан).
Григолашвили Марина Арчиловна, кандидат медицинских наук, доцент, 
Ассоциированный профессор МАНИ (г. Москва), профессор КГМУ, 
заведующая кафедрой неврологии, психиатрии и реабилитологии 
медицинского университета Караганды (Караганда, Казахстан).
Сыздыкова Багыжан Рысбаевна, кандидат медицинских наук, врач 
высшей категории, руководитель центра рассеянного склероза и 



аутоиммунных заболеваний нервной системы, Многопрофильная городская 
больница №1, 
главный невролог Управления Здравоохранения г. Нур-Султан
(г. Нур-Султан, Казахстан).
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, кандидат медицинских наук,
Директор института неврологии и нейрореабилитации имени Смагула 
Кайшибаева (Алматы, Казахстан).

11.30-12.00 Дискуссия. «Живой микрофон»

12.00-13.15 Симпозиум «Нейрореабилитация – опыт и перспективы»
Модераторы: Маджидова Екутхон Набиевна, Каримова Алтынай
Сагидуллаевна
Тема выступления Спикер

12.00-12.30 Реабилитация пациентов с 
инсультом в домашних 
условиях

Маджидова Ёкутхон Набиевна,
доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая кафедрой неврологии, 
детской неврологии и медицинской 
генетики Ташкентского педиатрического 
медицинского института, член-
корреспондент Евроазиатской академии 
медицинских наук, первый заместитель 
председателя Ассоциации неврологов 
Узбекистана, Главный невролог 
Узбекистана (Ташкент, Узбекистан)

12.30-12.45 Современные цифровые 
технологии в комплексной 
медицинской реабилитации 
пациентов, перенесших 
инсульт

Марьенко Ирина Павловна, доктор 
медицинских наук, Главный научный 
сотрудник неврологического отдела 
РНПЦ неврологии и нейрохирургии
(Минск, Беларусь)

12.45-13.00 Поздняя реабилитация: за и 
против

Каримова Алтынай Сагидуллаевна, 
кандидат медицинских наук, невролог, 
реабилитолог, кафедра биофизики, 
биомедицины и нейронауки Казахского
национального университета имени 
Аль-Фараби, координатор от Лиги 
неврологов РК в WFN (Алматы, 
Казахстан)

13.00-13.15 Дискуссия. «Живой микрофон»

13.15-14.00 Бизнес-ланч



14.00-16.30 Симпозиум «Неврологические расстройства в свете
междисциплинарности»
Модераторы: Кайшибаева Гульназ Смагуловна, Кудайбергенова Айгуль 
Сериковна
Тема выступления Спикер

14.00-14.30 Дисметаболические 
полинейропатии и 
возможности их коррекции

Кайшибаева Гульназ Смагуловна, 
кандидат медицинских наук,
Директор института неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула 
Кайшибаева (Алматы, Казахстан)

14.30-15.00 Как снизить влияние стресса Жолдасова Жибек Аллилулаевна,
кандидат медицинских наук, директор 
Центра лечения неврозов и болезни 
Альцгеймера (Алматы, Казахстан)

15.00-15.30 Траектория когнитивных 
нарушений на фоне 
артериальной гипертонии

Куанова Лариса Булатовна, доктор 
медицинских наук РФ и РК, профессор, 
врач невролог высшей категории,
Корпоративный Фонд UMC Назарбаев 
университет (Нур-Султан, Казахстан)

15.30-16.00 Хроническая боль у 
коморбидного пациента, 
взгляд невролога

Кудайбергенова Айгуль Сериковна,
кандидат медицинских наук, 
руководитель циклов ПК по неврологии
и нейрореабилитации Института 
постдипломного образования 
Казахстанско-Российского 
Медицинского Университета (Алматы, 
Казахстан)

16.00-16.30
Онлайн 

Сосудистые когнитивные 
расстройства: особенности 
диагностики и лечения

Трещинская Марина Анатольевна,
доктор медицинских наук, профессор
кафедры анестезиологии и 
интенсивной терапии Национальной 
медицинской академии 
последипломного образования имени  
П.Л. Шупика (Киев, Украина)

16.30-17.00 Дискуссия. «Живой микрофон»
Кофе-брейк



17.00-18.30 Симпозиум «Эпилепсия. Инновационные подходы в курации 
пациентов»
Модераторы: Хайбуллин Талгат Нурмуханович, Петров Андрей 
Викторович
Тема выступления Спикер

17.00-17.30 Фармакорезистентность в 
практике эпилептолога, 
факторы развития и 
возможные способы 
преодоления

Петров Андрей Викторович,
невролог-эпилептолог центра 
социальной адаптации и трудовой 
реабилитации (САТР) (Алматы, 
Казахстан)

17.30-18.00 Оптимизации терапии 
эпилепсии

Хайбуллин Талгат Нурмуханович,
доктор медицинских наук, профессор 
кафедры неврологии, офтальмологии и 
оториноларингологии НАО 
«Медицинский университет Семей» 
(Семей, Казахстан)

18.00-18.30 Фармакорезистентная 
эпилепсия. Стимуляция 
блуждающего нерва в 
лечении ФРЭ.

Подготовлено при поддержке
компании LivaNova

Фейгина Анна Александровна,
кандидат медицинских наук, невролог, 
эпилептолог, медицинский менеджер 
направления нейромодуляции по 
России, Беларуси, Казахстану и
Узбекистану (“LivaNova”) (Москва, 
Россия)

18.30-19.00 Дискуссия. «Живой микрофон»
Закрытие конференции

* В программе возможны незначительные изменения.
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