
МЕЖДУНАРОДНЫЙ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ 
ОНЛАЙН-КОНГРЕСС 

Лига неврологов prim 
Институт неврологии и нейрореабилитации 
имени Смагула Кайшибаева в партнерстве с

Казахским национальным медицинским университетом
имени С.Д. Асфендиярова

Ассоциацией междисциплинарной медицины (АММ) и 
Первым МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет)
Имеют честь пригласить Вас принять участие в работе 

Международного междисциплинарного онлайн-конгресса 
«Manage pain Digital KZ-2021»
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НАС ПОДДЕРЖАЛИ



ОРГАНИЗАТОРЫ

Казахский национальный медицинский 
университет имени С.Д. Асфендиярова

Ассоциация междисциплинарной медицины (АММ)

Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет)

Лига неврологов prim 
Институт неврологии и нейрореабилитации 
имени Смагула Кайшибаева



 
 

13 мая 2021 – Первый день

09.45-10.00 Открытие Третьего международного междисциплинарного конгресса 
«Manage Pain Digital KZ-2021». 
Вступительное слово: 
Нургожин Талгат Сейтжанович, д.м.н., профессор, Ректор КазНМУ 
имени С.Д. Асфендиярова (Алматы, Казахстан),
Данилов Алексей Борисович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО 
ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. 
Сеченова» МЗ РФ (Сеченовский Университет), Исполнительный директор Ассоциации 
Междисциплинарной Медицины, Директор ОЧУ ДПО «Институт Междисциплинарной 
Медицины» (Москва, Россия),
Данилов Андрей Борисович, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО ФГАОУ ВО 
«Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова» МЗ РФ 
(Сеченовский Университет), Председатель Совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной 
Медицины, Главный редактор журнала «Управляй болью» (Москва, Россия),
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, к.м.н., директор Института неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева, заместитель председателя Лиги неврологов 
prim (Алматы, Казахстан).

10.00-14.00 Сессия «2021. Что нового в лечении мигрени?»
Модераторы: Данилов Ал.Б., Кайшибаева Г.С.

14.00-16.00 Сессия «Радикулит в 21 веке»
Модераторы: Данилов Ан.Б., Мухамбетова Г.А.

16.00-19.30 Сессия «2021. Вертеброгенная боль. Что изменилось?»
Модератор: Каримова А.С.

Виртуальная экспозиция

Закрытие первого дня конгресса

14 мая 2021 – Второй день

10.45-11.00 Открытие второго дня. Анонсы 

11.00-13.00 Сессия «2021. Болевые полинейропатии. Что нового?»
Модераторы: Нургужаев Е.С., Каримова А.С.

13.00-14.30 Сессия «2021. Боль и остеопороз»   
Модератор: Кузина Л.А. 

14.30-17.00 Сессия «2021. Болевой синдром в общеврачебной практике»
Модераторы: Кайшибаева Г.С., Кузина Л.А.

17.30-18.30 Сессия «Коморбидность боли» 
Модератор: Кузина Л.А.

Виртуальная экспозиция

Закрытие конгресса



 
 

13 мая 2021 – Первый день
09.45-10.00 Открытие Третьего международного междисциплинарного конгресса 

«Manage Pain Digital KZ-2021». 
Вступительное слово: Нургожин Т.С., Данилов Ал.Б., Данилов Ан.Б., Кайшибаева Г.С. 

10.00-14.00 Сессия «2021. Что нового в лечении мигрени?»
Модераторы: Данилов Ал.Б., Кайшибаева Г.С.

Тема выступления Спикер 

10.00-11.00 Диагностика мигрени и 
лечение приступа. 
Практические советы

Кирилл Владимирович Скоробогатых, кандидат 
медицинских наук, врач-невролог, цефалголог, руководитель 
Университетской клиники головной боли, член правления 
Международного общества головной боли (IHS), 
представитель России в Европейской федерации головной 
боли (EHF) (Москва, Россия). 

Вопросы-ответы

11.00-12.00 Оптимизация исходов для 
пациентов с 
трудноизлечимой мигренью: 
о чем нам говорят данные?

Профессор Алан Рапопорт, Клинический профессор 
неврологии, Медицинская школа Дэвида Геффена, 
Калифорнийский университет (Лос-Анджелес, США). 

Вопросы-ответы

12.00-13.00 Купирование приступа
мигрени: ошибки и секреты 
успеха

Осипова Вера Валентиновна, доктор медицинских наук, 
профессор, главный научный сотрудник НИО неврологии НИЦ 
«Первый Московский государственный медицинский 
университет имени И.М. Сеченова» МЗ РФ (Сеченовский 
Университет), врач-цефалголог Университетской клиники 
головной боли, ГБУЗ «Научно-практический 
психоневрологический центр ДЗ г. Москвы» (Москва, Россия). 

Вопросы-ответы

13.00-13.30 Рефрактерная мигрень или 
Рефрактерный пациент?"

Каримова Алтынай Сагидуллаевна, кандидат медицинских 
наук, Институт неврологии и нейрореабилитации имени 
Смагула Кайшибаева» (Алматы, Казахстан). 

Вопросы-ответы

13.30-14.00 Мигрень у подростков –
особенности течения и 
возможности терапии

Мухамбетова Гульнар Амерзаевна, кандидат медицинских 
наук, доцент кафедры нервных болезней с курсом 
нейрохирургии, Казахский национальный медицинский 
университет имени С.Д. Асфендиярова (Алматы, Казахстан).

Вопросы-ответы

Закрытие сессии.



14.00-16.00 Сессия «Радикулит в 21 веке»
Модераторы: Данилов Ан.Б., Мухамбетова Г.А.

Тема выступления Спикер 

14.00-15.00 Мастер-класс 
«Радикулит в 21 веке» 

Данилов Андрей Борисович, 
доктор медицинских наук, профессор кафедры нервных 
болезней ИПО ФГАОУ ВО«Первый Московский 
государственный медицинский университет имени И.М. 
Сеченова» МЗ РФ (Сеченовский Университет), Председатель 
Совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной 
Медицины, Главный редактор журнала «Управляй болью» 
(Москва, Россия). 

Вопросы-ответы

15.00-16.00 Новые мишени и оружие в 
управлении болью

Данилов Алексей Борисович, 
доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
нервных болезней ИПО ФГАОУ ВО«Первый Московский 
государственный медицинский университет имени И.М. 
Сеченова» МЗ РФ (Сеченовский Университет), 
Исполнительный директор Ассоциации Междисциплинарной 
Медицины, Директор ОЧУ ДПО «Институт 
Междисциплинарной Медицины» (Москва, Россия). 

Вопросы-ответы

Закрытие сессии.

16.00-19.30 Сессия «2021. Вертеброгенная боль. Что изменилось?»
Модератор: Каримова А.С.

Тема выступления Спикер 

16.00-16.40 Боль в голове и шее и 
аномалии кранио-
вертебрального перехода. 
Где правда и что делать?

Орос Михайло Михайлович, доктор медицинских наук, 
профессор, заведующий кафедрой неврологии, 
нейрохирургии и психиатрии Ужгородского национального 
университета (Ужгород, Украина).  

Вопросы-ответы



16.40-17.20 Боль в спине. Ошибки 
терапии

Котова Ольга Владимировна, кандидат медицинских наук, 
невролог, доцент кафедры психиатрии, психотерапии и 
психосоматической патологии ФНМО Медицинского 
института РУДН, вице-президент Международного общества 
«Стресс под контролем» (Москва, Россия). 

Вопросы-ответы

17.20-18.00 Боль в спине: 
тактика и стратегия терапии

Данилов Андрей Борисович, 
доктор медицинских наук, профессор кафедры нервных 
болезней ИПО ФГАОУ ВО «Первый Московский 
государственный медицинский университет имени И.М. 
Сеченова» МЗ РФ (СеченовскийУниверситет), Председатель 
Совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной 
Медицины, Главный редактор журнала «Управляй болью» 
(Москва, Россия). 

Вопросы-ответы

18.00-18.30 Переформатирование
терапевтических стратегий 
лечения дорсопатий как 
неизбежная реальность

Живолупов Сергей Анатольевич, доктор медицинских наук, 
профессор, кафедра и клиника нервных болезней имени М.И. 
Аствацатурова ВМедА имени С.М. Кирова, вице-президент 
Евразийской ассоциации неврологов, эксперт РАН 
(Санкт-Петербург, Россия). 

Вопросы-ответы

18.30-19.00 Ворота боли. Кто на страже? Якупов Эдуард Закирзянович, 
доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики 
Казанского Государственного медицинского университета, 
руководитель Научно-исследовательского медицинского 
центра «Ваше здоровье», Заслуженный врач РТ (Казань, 
Татарстан).

Вопросы-ответы

19.00-19.30 Нейрохирургические аспекты 
в лечении боли

Садыкова Жулдыз Бахытбековна, нейрохирург, ассистент 
кафедры нейрохирургии КазМУНО (Алматы, Казахстан).

Вопросы-ответы

Виртуальная экспозиция

Закрытие первого дня конгресса 



14 мая 2021 – Второй день
10.45-11.00 Открытие второго дня. Анонсы 

11.00-13.00 Сессия «2021. Болевые полинейропатии. Что нового?»
Модераторы: Нургужаев Е.С., Каримова А.С.

Тема выступления Спикер 

11.00-11.30 Нейропатии и COVID– явное 
и скрытое

Якупов Эдуард Закирзянович, 
доктор медицинских наук, профессор, заведующий 
кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской 
генетики Казанского Государственного медицинского 
университета, руководитель Научно-исследовательского 
медицинского центра «Ваше здоровье», Заслуженный врач 
РТ (Казань, Татарстан). 

Вопросы-ответы

11.30-12.00 Патогенетическое и 
доказательное обоснование 
лечения диабетической 
полинейропатии

Каримова Алтынай Сагидуллаевна, кандидат медицинских 
наук, Институт неврологии и нейрореабилитации имени 
Смагула Кайшибаева» (Алматы, Казахстан).

Вопросы-ответы

12.00-12.30 Неврологические проявления 
болезни Фабри

Пичкур Наталия Александровна, кандидат медицинских 
наук, невролог, генетик, заведующая Центром орфанных
заболеваний Национальной детской клинической больницы 
МОЗ Украины (Киев, Украина). 

Вопросы-ответы

12.30-13.00 Боль – первый симптом 
болезни Фабри

Мухамбетова Гульнар Амерзаевна, кандидат медицинских 
наук, доцент кафедры нервных болезней с курсом 
нейрохирургии, Казахский национальный медицинский 
университет имени С.Д. Асфендиярова (Алматы, Казахстан). 

Вопросы-ответы

Закрытие сессии.

13.00-14.30 Сессия «2021. Боль и остеопороз»   
Модератор: Кузина Л.А. 

Тема выступления Спикер 

13.00-13.30 Дорсалгии на фоне 
остеопороза. Кто в группе 
риска? 

Кузина Любовь Алексеевна, магистр медицинских наук, 
специалист кабинета нервно-мышечной патологии НПЦ 
«Институт неврологии и нейрореабилитации имени Смагула 
Кайшибаева» (Алматы, Казахстан).



13.30-14.00 Нейрохирургические методы 
коррекции при остеопорозе

Дубчев Дамир Ильдусович, кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры нейрохирургии КазМУНО (Алматы, 
Казахстан).

Вопросы-ответы

14.00-14.30 Дифференциальная 
диагностика остеопороза и 
современные подходы к 
лечению

Косенко Татьяна Францевна, кандидат медицинских наук, 
доцент, эндокринолог высшей категории, медцинский 
центр «Persona» (Алматы, Казахстан).

Вопросы-ответы

Закрытие сессии.

14.30-17.00 Сессия «2021. Болевой синдром в общеврачебной практике»
Модераторы: Кайшибаева Г.С., Кузина Л.А.

Тема выступления Спикер 

14.30-15.30 Персонализированный 
подход к терапии боли в 
спине

Данилов Андрей Борисович, 
доктор медицинских наук, профессор кафедры нервных 
болезней ИПО ФГАОУ ВО «Первый Московский 
государственный медицинский университет имени И.М. 
Сеченова» МЗ РФ (Сеченовский Университет), Председатель 
Совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной 
Медицины, Главный редактор журнала «Управляй болью» 
(Москва, Россия). 

Вопросы-ответы

15.30-16.30 Спорные вопросы терапии 
остеоартрита глазами 
невролога

Путилина Марина Викторовна, доктор медицинских наук, 
профессор, профессор кафедры клинической фармакологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский национальный   
исследовательский медицинский университет имени Н.И. 
Пирогова Минздрава России (Москва, Россия).

Вопросы-ответы

16.30-17.00 Современные технологии 
патч для лечения боли в 
неврологии

Ахметжанова Зауреш Бауыржановна, магистр 
медицинских наук, ассистент кафедры неврологии НАО 
«Медицинский университет Астана» (Нур-Султан, 
Казахстан).

Вопросы-ответы



17.00-17.30 От клинических 
рекомендаций к практике -
обоснованный выбор рКГС
(Рецептурный 
Кристаллический 
Глюкозамина Сульфат)

Саипов Мамуржан Камалович, заведующий отделением 
ревматологии ОКБ, Главный внештатный ревматолог УОЗ 
Туркестанской области (Шымкент, Казахстан).

Вопросы-ответы

Закрытие сессии.

17.30-18.30 Сессия «Коморбидность боли» 
Модератор: Кузина Л.А.

Тема выступления Спикер 

17.30-18.00 Тревожно-депрессивный 
синдром при хронической 
боли

Жолдасова Жибек Аллилулаевна, кандидат медицинских 
наук, директор Центра лечения неврозов и болезни 
Альцгеймера (Алматы, Казахстан). 

Вопросы-ответы

18.00-18.30 Нарушения сна у пациентов с 
хронической болью

Байдаулетова Алия Иманалиевна, кандидат медицинских 
наук, невролог, сомнолог (Алматы, Казахстан).

Вопросы-ответы

Виртуальная экспозиция

Закрытие конгресса

* В программе возможны незначительные изменения.
Программу конгресса Вы можете найти на сайте www.neuro-lessons.kz, www.neurokz.org.
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