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13 мамыр 2021 – Бірінші күн
09.45-10.00 «Manage Pain Digital KZ-2021» Үшінші халықаралық пәнаралық конгресстің ашылуы. 

Кіріспе сөз: 
Нургожин Талгат Сейтжанович, медицина ғылымдарының докторы, профессор, 
С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медициналық университетінің ректоры
(Алматы, Қазақстан),
Данилов Алексей Борисович, медицина ғылымдарының докторы, профессор, «И.М. Сеченов 
атындағы Бірінші Мәскеу мемлекеттік медициналық университеті» РФ ДСМ Кәсіптік білім 
беру институтының жүйке аурулары кафедрасының меңгерушісі (Сеченов университеті), 
Пәнаралық медицина қауымдастығының Атқарушы директоры, «Пәнаралық медицина 
институты» Қосымша кәсіптік білім беру жеке мекемесінің директоры (Мәскеу, Ресей),
Данилов Андрей Борисович, медицина ғылымдарының докторы, «И.М. Сеченов атындағы 
Бірінші Мәскеу мемлекеттік медициналық университеті» РФ ДСМ Кәсіптік білім беру 
институтының жүйке аурулары кафедрасының профессоры (Сеченов университеті), 
Пәнаралық медицина қауымдастығы сарапшылар кеңесінің Төрағасы, «Ауыруды басқ ар» 
журналының Бас редакторы (Мәскеу, Ресей),
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, медицина ғылымдарының кандидаты, 
Смағұл Қайшыбаев атындағы неврология және нейрооңалту институтының директоры, 
Prim неврологтар лигасы төрағасының орынбасары (Алматы, Қазақстан).

10.00-14.00 «2021. Бас сақинасын емдеуде қандай жаңалықтар бар?» сессиясы
Модераторлар: Данилов Ал.Б., Кайшибаева Г.С.

14.00-16.00 «ХХІ ғасырдағы радикулит» сессиясы
Модераторлар: Данилов Ан.Б., Мухамбетова Г.А.

16.00-19.30 «2021. Вертеброгенді ауырсыну. Не өзгерді? сессиясы
Модератор: Каримова А.С.

Виртуалды экспозиция

Конгресстің бірінші күнінің жабылуы

14 мамыр 2021 – Екінші күн
10.45-11.00 Екінші күннің ашылуы. Хабарландырулар

11.00-13.00 «2021. Ауырсыну полиневропатиясы. Не жаңалық?» сессиясы
Модераторлар: Нургужаев Е.С., Каримова А.С.

13.00-14.30 «2021. Ауырсыну және остеопороз» сессиясы
Модератор: Кузина Л.А. 

14.30-17.00 «2021. Жалпы дәрігерлік тәжірибеде ауырсыну синдромы» сессиясы
Модераторлар: Кайшибаева Г.С., Кузина Л.А.

17.30-18.30 «Ауырсыну ауруы» сессиясы
Модератор: Кузина Л.А.

Виртуалды экспозиция

Конгресстің жабылуы



13 мамыр 2021 – Бірінші күн
09.45-10.00 «Manage Pain Digital KZ-2021» Үшінші халықаралық пәнаралық конгресстің ашылуы.

Кіріспе сөз: Нургожин Т.С., Данилов Ал.Б., Данилов Ан.Б., Кайшибаева Г.С. 

10.00-14.00 «2021. Бас сақинасын емдеуде қандай жаңалықтар бар?» сессиясы
Модераторлар: Данилов Ал.Б., Кайшибаева Г.С.

Баяндама тақырыбы Спикер 

10.00-11.00 Бас сақинасының 
диагностикасы және 
шабуылды емдеу. 
Тәжірибелік кеңес

Кирилл Владимирович Скоробогатых, медицина 
ғылымдарының кандидаты, невролог-дәрігер, цефалголог, 
Университеттің бас аурулары клиникасының жетекшісі, 
Халықаралық бас аурулары қоғамының (IHS) Басқарма мүшесі, 
Еуропаның бас ауруы федерациясындағы Ресей өкілі (EHF) 
(Мәскеу, Ресей).

Сұрақ-жауаптар

11.00-12.00 Емделмейтін бас сақинасы 
бар емделушілер үшін 
нәтижелерді оңтайландыру: 
деректер бізге не туралы 
айтады?

Алан Рапопорт, профессор, Калифорния Университеті, Дэвид 
Геффен атындағы медицина мектебінің неврология бойынша 
клиникалық профессоры (Лос-Анджелес, США).

Сұрақ-жауаптар

12.00-13.00 Бас сақинасы шабуылын 
тоқтату: қателіктер мен 
сәттіліктің құпиялары

Осипова Вера Валентиновна, медицина ғылымдарының
докторы, профессор, «И.М. Сеченов атындағы Бірінші Мəскеу
мемлекеттік медициналық университеті» РФ ДСМ Неврология 
ғылыми зерттеу бөлімі бас ғылыми қызметкері (Сеченов 
университеті), Университеттің бас аурулары клиникасындағы
цефалголог-дəрігері, "Мəскеу қаласының Денсаулық сақтау
департаментінің Ғылыми-практикалық психоневрологиялық
орталығы" Мемлекеттік бюджеттік Денсаулық сақтау мекемесі
(Мəскеу, Ресей).

Сұрақ-жауаптар

13.00-13.30 "Рефрактерлі бас сақинасы 
немесе рефрактерлі 
емделуші?"

Каримова Алтынай Сагидуллаевна, медицина ғылымдарының 
кандидаты, «Смағұл Қайшыбаев атындағы неврология және 
нейрооңалту институты» ҒПО (Алматы, Қазақстан). 

Сұрақ-жауаптар

13.30-14.00 Жасөспірімдердегі бас 
сақинасы – ағымның 
ерекшеліктері және терапия 
мүмкіндіктері

Мухамбетова Гульнар Амерзаевна, медицина ғылымдарының 
кандидаты, С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университетінің нейрохирургия курсы бар жүйке аурулары 
кафедрасының доценті (Алматы, Қазақстан).

Сұрақ-жауаптар

Сессияның жабылуы.



14.00-16.00 «ХХІ ғасырдағы радикулит» сессиясы
Модераторлар: Данилов Ан.Б., Мухамбетова Г.А.

Баяндама тақырыбы Спикер 

14.00-15.00 «21 ғасырдағы Радикулит» 
мастер-класс 

Данилов Андрей Борисович, медицина ғылымдарының 
докторы, «И.М. Сеченов атындағы Бірінші Мәскеу мемлекеттік 
медициналық университеті» РФ ДСМ Кәсіптік білім беру 
институтының жүйке аурулары кафедрасының профессоры 
(Сеченов университеті), Пәнаралық медицина қауымдастығы 
сарапшылар кеңесінің Төрағасы, «Ауыруды басқар» 
журналының Бас редакторы (Мәскеу, Ресей).

Сұрақ-жауаптар

15.00-16.00 Ауырсынуды басқарудағы 
жаңа мақсаттар мен қарулар

Данилов Алексей Борисович, медицина ғылымдарының 
докторы, профессор, «И.М. Сеченов атындағы Бірінші Мәскеу 
мемлекеттік медициналық университеті» РФ ДСМ Кәсіптік білім 
беру институтының жүйке аурулары кафедрасының меңгерушісі 
(Сеченов университеті), Пәнаралық медицина 
қауымдастығының Атқарушы директоры, «Пәнаралық 
медицина институты» Қосымша кәсіптік білім беру жеке 
мекемесінің директоры (Мәскеу, Ресей).

Сұрақ-жауаптар

Сессияның жабылуы.

16.00-19.30 «2021. Вертеброгенді ауырсыну. Не өзгерді? сессиясы
Модератор: Каримова А.С.

Баяндама тақырыбы Спикер 

16.00-16.40 Бас пен мойынның ауыруы 
және кранио-омыртқалы 
өтудің ауытқулары. Шындық 
қайда және не істеу керек?

Орос Михайло Михайлович, медицина ғылымдарының 
докторы, профессор, Ужгород Ұлттық университетінің 
неврология, нейрохирургия және психиатрия кафедрасының 
меңгерушісі (Ужгород, Украина). 

Сұрақ-жауаптар

16.40-17.20 Арқадағы ауру. Терапия 
қателіктері

Котова Ольга Владимировна, медицина ғылымдарының 
кандидаты, невролог, Үздіксіз медициналық білім беру 
факультетінің психиатрия, психотерапия және 
психосоматикалық патология кафедрасының доценті, Медицина 
институты Ресей халықтар достығы университеті, "Стресс 
бақылауда" Халықаралық қоғамының вице-президенті (Мәскеу, 
Ресей). 

Сұрақ-жауаптар



17.20-18.00 Созылмалы белдік ауруы Данилов Андрей Борисович, медицина ғылымдарының 
докторы, «И.М. Сеченов атындағы Бірінші Мәскеу мемлекеттік 
медициналық университеті» РФ ДСМ Кәсіптік білім беру 
институтының жүйке аурулары кафедрасының профессоры 
(Сеченов университеті), Пәнаралық медицина қауымдастығы 
сарапшылар кеңесінің Төрағасы, «Ауыруды басқар» 
журналының Бас редакторы (Мәскеу, Ресей).

Сұрақ-жауаптар

18.00-18.30 Дорсопатияларды емдеуге 
арналған терапевтік 
стратегияларды қайта құру

Живолупов Сергей Анатольевич, медицина ғылымдарының
докторы, профессор, М.И. Аствацатуров атындағы жүйке 
аурулары кафедрасы және клиникасы С.М. Киров атындағы 
Әскери медицина академиясы, Еуразиялық неврологтар 
қауымдастығының вице-президенті, Ресей Ғылым 
академиясының сарапшысы (Санкт-Петербург, Ресей).

Сұрақ-жауаптар

18.30-19.00 Ауырсыну қақпасы. Кім 
күзетте?

Якупов Эдуард Закирзянович, медицина ғылымдарының 
докторы, профессор, Қазан мемлекеттік медицина 
университетінің неврология, нейрохирургия және медициналық 
генетика кафедрасының меңгерушісі, «Сіздің денсаулығыңыз» 
Ғылыми-зерттеу медициналық орталығының жетекшісі,
Татарстан Республикасының Еңбек сіңірген дәрігері (Қазан, 
Татарстан).

Сұрақ-жауаптар

19.00-19.30 Ауырсынуды емдеудегі 
нейрохирургиялық 
аспектілер

Садыкова Жулдыз Бахытбековна, нейрохирург, Қазақ 
медициналық үздіксіз білім беру университетінің нейрохирургия 
кафедрасының ассистенті (Алматы, Қазақстан).

Сұрақ-жауаптар

Виртуалды экспозиция

Конгресстің бірінші күнінің жабылуы



14 мамыр 2021 – Екінші күн
10.45-11.00 Екінші күннің ашылуы. Хабарландырулар

11.00-13.00 «2021. Ауырсыну полиневропатиясы. Не жаңалық?» сессиясы
Модераторлар: Нургужаев Е.С., Каримова А.С.

Баяндама тақырыбы Спикер 

11.00-11.30 Нейропатиялар және COVID -
ашық және айқын

Якупов Эдуард Закирзянович, медицина ғылымдарының 
докторы, профессор, Қазан мемлекеттік медицина 
университетінің неврология, нейрохирургия және медициналық 
генетика кафедрасының меңгерушісі, «Сіздің денсаулығыңыз» 
Ғылыми-зерттеу медициналық орталығының жетекшісі, 
Татарстан Республикасының Еңбек сіңірген дәрігері (Қазан, 
Татарстан).

Сұрақ-жауаптар

11.30-12.00 Диабеттік полиневропатияны 
емдеудің патогенетикалық 
және дәлелді негіздемесі

Каримова Алтынай Сагидуллаевна, медицина ғылымдарының 
кандидаты, «Смағұл Қайшыбаев атындағы неврология және 
нейрооңалту институты» ҒПО (Алматы, Қазақстан).

Сұрақ-жауаптар

12.00-12.30 Фабри ауруының 
неврологиялық көріністері

Пичкур Наталия Александровна, медицина ғылымдарының 
кандидаты, невролог, генетик, Украинаның Денсаулық сақтау 
министрлігі Ұлттық балалар клиникалық ауруханасының 
орфандық аурулар орталығының меңгерушісі (Киев, Украина). 

Сұрақ-жауаптар

12.30-13.00 Ауырсыну – Фабри ауруының 
алғашқы симптомы

Мухамбетова Гульнар Амерзаевна, медицина ғылымдарының 
кандидаты, С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университетінің нейрохирургия курсы бар жүйке аурулары 
кафедрасының доценті (Алматы, Қазақстан).

Сұрақ-жауаптар

Сессияның жабылуы.

13.00-14.30 «2021. Ауырсыну және остеопороз» сессиясы
Модератор: Кузина Л.А. 

Баяндама тақырыбы Спикер 

13.00-13.30 Остеопороз аясында 
дорсальгия. Тәуекел тобында 
кім бар?

Кузина Любовь Алексеевна, медицина ғылымдарының 
магистрі, «Смағұл Қайшыбаев атындағы неврология және 
нейрореабилитация институты» ҒПО жүйке-бұлшық ет 
патологиясы кабинетінің маманы (Алматы, Қазақстан).

Сұрақ-жауаптар



13.30-14.00 Остеопороз кезіндегі 
нейрохирургиялық түзету 
әдістері

Дубчев Дамир Ильдусович, медицина ғылымдарының 
кандидаты, Қазақ медициналық үздіксіз білім беру 
университетінің нейрохирургия кафедрасының доценті (Алматы, 
Қазақстан).

Сұрақ-жауаптар

14.00-14.30 Остеопороздың 
дифференциалды 
диагностикасы және 
емдеудің заманауи тәсілдері

Косенко Татьяна Францевна, медицина ғылымдарының 
кандидаты, доцент, жоғары санатты эндокринолог, "Persona" 
медициналық орталығы (Алматы, Қазақстан).

Сұрақ-жауаптар

Сессияның жабылуы.

14.30-17.00 «2021. Жалпы дәрігерлік тәжірибеде ауырсыну синдромы» сессиясы
Модераторлар: Кайшибаева Г.С., Кузина Л.А.

Баяндама тақырыбы Спикер 

14.30-15.30 Арқадағы ауырсынуды 
емдеудің жеке тәсілі

Данилов Андрей Борисович, медицина ғылымдарының 
докторы, «И.М. Сеченов атындағы Бірінші Мәскеу мемлекеттік 
медициналық университеті» РФ ДСМ Кәсіптік білім беру 
институтының жүйке аурулары кафедрасының профессоры 
(Сеченов университеті), Пәнаралық медицина қауымдастығы 
сарапшылар кеңесінің Төрағасы, «Ауыруды басқар» 
журналының Бас редакторы (Мәскеу, Ресей).

Сұрақ-жауаптар

15.30-16.30 Невропатологтың көзімен 
остеоартрит терапиясының 
даулы мәселелері

Путилина Марина Викторовна, медицина ғылымдарының 
докторы, Ресей Денсаулық сақтау министрлігінің Н.И. Пирогов 
атындағы Ресей ұлттық зерттеу медициналық университеті"
Федералды мемлекеттік бюджеттік жоғары Кәсіптік білім беру 
мекемесінің емдеу факультетінің клиникалық фармакология 
кафедрасының профессоры (Мәскеу, Ресей).

Сұрақ-жауаптар

16.30-17.00 Неврологиядағы 
ауырсынуды емдеудің 
заманауи патчты 
технологиясы

Ахметжанова Зауреш Бауыржановна, медицина 
ғылымдарының магистрі, «Астана медициналық университеті» 
КЕАҚ, неврология кафедрасының ассистенті (Нұр-Сұлтан, 
Қазақстан).

Сұрақ-жауаптар

17.00-17.30 Клиникалық нұсқаулардан 
тәжірибеге дейін – рКГС-ты 
таңдау (рецепт бойынша 
Кристалды Глюкозамин 
Сульфаты)

Саипов Мамуржан Камалович, Облыстық клиникалық 
аурухананың ревматология бөлімінің меңгерушісі, Түркістан 
облысы қоғамдық Денсаулық сақтау департаментінің бас 
штаттан тыс ревматологы (Шымкент, Қазақстан).

Сұрақ-жауаптар



Сессияның жабылуы.

17.30-18.30 «Ауырсыну ауруы» сессиясы
Модератор: Кузина Л.А.

Баяндама тақырыбы Спикер 

17.30-18.00 Созылмалы ауырсыну 
кезіндегі мазасыздық-
депрессиялық синдром

Жолдасова Жибек Аллилулаевна, медицина ғылымдарының 
кандидаты, Невроздар мен Альцгеймер ауруын емдеу 
орталығының директоры (Алматы, Қазақстан). 

Сұрақ-жауаптар

18.00-18.30 Созылмалы ауруы бар 
емделушілерде ұйқының 
бұзылуы

Байдаулетова Алия Иманалиевна, медицина ғылымдарының 
кандидаты, невролог, сомнолог (Алматы, Қазақстан).

Сұрақ-жауаптар

Виртуалды экспозиция

Конгресстің жабылуы

* Бағдарламада өзгерістер болуы мүмкін.
Сіздер конгресстің бағдарламасын www.neuro-lessons.kz, www.neurokz.org сайтынан таба аласыздар.
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